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1 అతిమాకిమునకు చికిత్స- 1 | 85 సాధ్యమూతిలకీణ ము 
2 ఇంకొక పకి య 5 | 36 జిహ్వాలతమీణము 
శి వేరొాకపంకి9య 9 | త? అకీగ్గజ్యరనిదానము 
4 మేహకగూలచికిత్స 00 ఏతి జ్వగజవ్యలతుణము 
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13 శూలకు 19య 99 471 63%క జ్యగ భవనములు 
14 గరవాణోక వాటము 39 48 జగని దావములు 
15 ఇంకొక ప్ళికి9ియ ఏ | 49 త్వృతజ్వరని మానను 
16 లం 99 ర్‌ అ స్త్ర తల" నిగానము 
17 నాడిస్టాః 'ముటు ర్‌ 51 గస షతణ్య్ననిణావమయు 
18 వసుక స్‌ ముం స | 52 మాంస) తడ్వాగని వొ న 5 
19 వాతపళ్త గ్రేమ్మ నాసులనిథావనయు ,, | 58 సన్ని పాస జంగా వము 
2) చా3 వార న్యు wi రశ (10 ను క సేయు 
21 సోన నాడీ్శదా నము 9 55 స థివనణానము 
22 నేహ గనొడీనిదానము 6 ర6 అంశకనిగానము 
23 పెత్తి చి నాడి గ? హృ్ట్థెనానితానయు 
24 వాతమెన్వ నాడి 3 | రతి చి ధ్రపి ఫం దానము 
25 వాక శ్రేహ్మ నాడి న వ DES 
26 అజీర్ణ నొటి Ja 6) తం దిక నిదానము 
27 స్పర్శలతుణుము 39 6౮1 కె ంఠకుష్ణరి దా వము 
22 స్వరూపలతేణ ము | 62 భన్న్న నతని గానము 
29 శబ్బలక్న ణము 7 63 గక వని దానము 
80 ఇత్రరిబరీర్న పస ht ప్యాలాపక వస ధిగనాసము 
81 మలపరీక్ను 9) 65 జ్రిసారకె స సంథధిఎి గానము 
2 మూత పరీ కు 9 | 66 అఖిన్యాసస. ధినిదడానము 
తిసి మూతంప రీకొలరత్నోణము 3 67 సాధ్యా సాధ్య సన్ని సౌతముబ?ి గానము 
8, 68 సన్నిపాత కాల పరిమితి 
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. జ్వరమునకు డే టాతువులం 
18 నాడిదొరకనివారు 

18 విపదోపునిడానము 
14 విహకుదోహపనిదానము 
16 విహమరీశనిదానము 
76 పి త్తజ్యగనిణానము 

17 ర క్తజివ్వాకదోహ కు 
18 కణ్తికాకజివ్యానిదానము 
79 ఇ 7 దోపములకునిదానము 
80 అతిసారని దానము 
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83 శేహ్మాతిసారని దానము 
84 జ్నరాతి పా" నిదానము 
85 దోపారిసాేనిణానము 
శి గ కాతిసాగనిదా వసు 
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91 నాగసిందూోము 
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94 తారం భస్మము 

95 స్వ ధస్ముము 

96 సువణా౯ సిందూ ము 
97 ఇంకొక విధము 

98 రజికేభస్మయు 

99 రజ్రితసిందూరము 

100 కంచుభస్మము 

10! కంచుసిందూరము 
102 శాంకధ్గస్మమే 


14 
14 
14 
14 
14 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
17 
17 
17 
17 

11 

18 
18 
18 
18 
18 
19 
19 

19 
19 
20 


“నెంబరు 

103 కాంతసీందూగము 
104 పివాళభస శ్రమ 
105 మొ కికభస్మము 
106 వజ్బభస్మము 

107 మరక త భస్మము 
108 నీలభస్మము 

109 రత్న భస్మము 

10 ప్రువ్యురాగభస్మయు 
111 నో చేధికభస త్రయ 
112 వైెడూర్యభస ము 
118 అభ్ఫకసాధవము.లు 
114 అభ్రికములసో దాలం 
115 అభ్రిక గుణవివచము 


పుట 
20 
0) 
9) 
09 
21 
99 
09 
93 
9 
99 
22 
0) 


9 


116 అభ్రకముల కవర్ల ములకుగుణములు 99 


117 అభ్రక నవనీతము 
118 అభ్రక సిందూరము 
119 అభ్రక సాధనం 
120 తామాకుద్ది 

121 నువర్షశుట్లో 

122 రజితశుది 

123 కంచుకది 

124 క 

125 విద్య్భు మశుద్ది 
126 వకా 'క్రికశుగీ 
127 వజ్బళుది స 
128 రురకతముది 

129 నీలశుది 

130 మాణిక్య శుద్ది 
131 ఫుహ్యరాళళుద్ధి 
132 సో-మేధికశుది 
1383 వైడూర్యం 
134 అధ్ఫోకశుద్ది " 

185 మణిశిలకుది 

186 నారిదళ శుద్ధి 


09 
238 
97 
3 
24 
99 
99 
fy 
99 
3) 
2 
33 
9 
ప్ర 
25 
33 
3 
3) 
ఫ్ర 
ఫె 


“ఉంబరు 
188 క ఫరికుది 
థి 

139 విమళీ కుది 

థి 
140 మాతీకకుది 
141 ఉల్లి పాహి ణముకుద్ధి 
112 గెరీపాపాణముకుది 
148 ఇంగిలీక ముకుద్ధి 
144 చెలి గాగముకుద్ధి 
145 యమెలకు_ తంకుది 
116 పాలకు త్ర కుది 
147 గంభకంకుది 
148 నాషికురై 
119 చేపాళీ ములుకుని 
150 కలం. 
151 యిల్లి పాసా ముశుగ్గి 
152 గి సలముకుద్ధి 
153 నె "ెంధవలవణిఢ ది 
154 సవర్చలవణకుద్ధొ 
155 విడాలవఈ తు 
156 సద్య యె” a 
157 యవద్న నుగ 
158 కనలవ కు 
159 కిలా జిత్లుకుగ్ధి " 
160 కర్నూ” 5లో ఉిత్తుశుగ్ర 
161 బోళ క శుద్ది 
162 ఇరగువ 
168 వు స్తకిశున' 
164 ౫జపిప లకుది 
165 ఉమ గెలక 
166 ముపి.ణిగింజలకుద్ధి 
167 ?ంరికుగి 
168 సెప్పలిశున 
169 మిరియాలకుది 
1/0 వాముశుది 
HI జీలశరకుగి 

Y 


99 


ఫ్ర 


1) 


ద లం న. నాననా దానా. 
కనన ల రకర ననన ననన నన ననన 


నసింబరు 

112 లేనాక్లుది 

178 నాగవంగ కుది 

114 రససిందూర ముచేయువిధము 
175 ఇంకొక పిక్నియ 

116 దశనిథాగ్నీ కమారను ల"పేర్టు 


వుట 
28 
28 
28 
29 
29 


1/7 రసః పతిరాజూగ్ని కుమారకరసము 80 


178 =వలేహోగ్ని కుమారరసము 
119 రత్నాగ్ని కుమారరసము 
180 సిర్ధాగ్ని కుమాగగసము 
181 లఘ్యన్నీ కుమార” సము 
192 మహాదసగ్ని కు మార? సము 
188 ప్రతాపాన్ని కుమాళగసము 
194 దివ్యాగ్ని కుమారరసము 
[9 గ ఈ త్తమూన్ని క మా" రసము 
186 భూ లేశ్వగగసము 

187 తపు రాంతేకగసము 

188 కాలక6ధనరసము 

189 శాంభవీగగ'సము 

190 భద్ర కాలిగసము 

191 భువ నేశ్యరీరసము 

192 ఉమామహేశళ్యగరసము 
193 నారసీంహరసము 

191 విఫ్యంభరరసము 

195 : రు వధ్యజగసము 

196 భాగవీసము 

197 నారాయణో సము 

198 వెపవీగసము 

199 లశ్నీ్మ చారాయణగసము 
200 ణన లము 

201 $మలాసనరసము 

202 భారతీ*'సము 

203 ఆనంద భెరవరసము 

204 పీతముహాగసం 

205 కల్యాణిగసం 


30 
80 
81 
99 
9 
39 
82 
09 
32 
83 


జంబరు 
206 భూూక బెరవర'సము 
207 తివి క్రమరసం 
208 వీరవికరిగురసం 
209 విజయవి(క్ర మర'సం 
210 శర భీశ్వరరకసం 
211 'స్వ చృంద భైరవరసం 
212 మదన_భెఎవర'ససం 
218 విజయ ఛై గవరసం 
214 సం“రభైగవగసం 
215 మనో భిరవరసం 
216 కల్యాణ భైరవం 
217 విదారణ భైెగవం 
218 వాత భైరవం 
219 కారుణ్య భే భవం 
220 కరవాల భఛె-వం 
221 సిద్ధ భైరవం 
222 ర సేందంరసం 
228 కుహేంద్ర*“సం 
224 లే కేంద రసం 
225 రసరాజసం 
226 మహో భిగవరసం 
227 శృంగార భైగవరసం 
228 కాల భెగవరసం 
229 నూతి కాముఖము 
280 మృళ్యుంజయగసం 
281 నూతి కాభరణము 
232 పాం తేళ్వరరసయు 
283 మృతో ద్రాపనరసము 
234 బ్రహ స “సకం 
శత 
285 పాశుపతా స్త్రగసము 
286 అఘాో రా శ్ర్రగసము 
887 పంళయా వలరసము 
288 రోగవిధానము 
239 వీరపి తాపరసము 


పుట 
87 
87 
88 


39 


19 


39 
39 


ఏ) 
40 
40 
40 
40 
41 
41 
41 
41 
42 
42 
42 
42 
43 
48 
48 
43 
44 
44 
45 
45 
45 
46 
46 
46 


నసింబరు 

240 పరంజో నతిరసము 
241 రాజరా జేళ్వరీకసము 
242 గండ భీయండరసము 
248 అమృత సంజీవనరనము 
244 జగనన్నా ధరసము 
245 కాలాన్ని రుదంగసము 
246 ధవ్వంతరీరసము 

247 ఫణిధ రరసము 

248 రోసగభంజవగనసము 
249 ఏకమూ ర్రిరసము 
250 ది్టమూా _ర్లీికసము 
251 తి) యార్తి రసము 
252 శీత భంజన గసము 
2ర్రరి చండభాస్కు_రరసము 
2ర్‌శ నవనాధగ”సము 

2కర్‌ నాగార్థుకరసవ 

256 సూగ్యపావక రసము 
257 కీత*బాంరుళము 
2౬8 పోడశళకుద్ధగసము 
259 విస్ణుపరాక 9 కురసం 
260 శెట్రుకుందుకు 

261 వీగవ్నగికి 

262 = 
268 నేతంరోగచికిత్స 
264 ఫణిభూపుణరసము 
265 దవానలర సము 

266 ధరే శ్రశ్వోరరసము 
261 ఆశే,_ళరరసము 
268 క లి శేశ్యగరసము 
269 విఘ్నాంజసము 

270 చాలనూర(్యోదయము 
271 ఛర్ది ~ందూహము 


272 సన్ని పాతములకు అనుసొనము 
278 చానాము హారించేక సాయము 


58 





"నెంబరు పుట | నెంబరు ఫుట 
274 చసతవ్యాధులకుఆ నంద థై రవం 54 | 308 వీరవికిమగసం 61 
275 రాజమృగాంక ౦ 54 | 609 రామాయణర'సయోగం 61 
276 మహోజ్యరాంకుళం 55 | 810 గషవాణికి 62 
277 కీతగబాంకుళం రర | 811 చంద9హాసరసము స 
278 స్వ చదృందభెగవగసం రక | 812 రామాయణగ నయోగము ఫే 
279 సన్నిపాత భెఎవరసం ర్‌గ | 818 ఇంకొకవిధము I 
280 మహాజ్య్వరాంకుశం గర | 814 మహా బాలసూరో్య్‌ దయ ము ప 
281 వసంతకుసుమూక ౯౦ 56 | 915 లోహరసాయనము 68 
282 మృ-గాంక ము 56 | 816 కీ తాంకుగసము 60 
288 నారసించాగసం 56 | 817 అన్ని కుమారగసము 68 
281 సంబివినీరనం 55 ౧18 మహోవాత విధ్యంసీ మాతలు 64 
285 క నకసుండ₹రపం 56 | 819 వాళవిధ్వంసీమాత్ళలు 64 
286 మదర కా మేశ్వగరసం 57 | 620కోస్టవాతములకుస్వచ్చ ద మాత్రలు 
281 శీతమూతం గేళ్వర ణు p71 | 821 రసానంద భెగవిమాతరాలు 65 
2,8 విద్యాభగరనం 57 | 822 ఆనంద భె ”విమాతలు 65 
229 తి)లభేకః గకావాణీ? నం 1 | 323 వహ్ని కుమా”: నూలి లు 65 
290 అన్న కుచూ" నసం 57| ౧2 తరుణార్య_మాతం్తలు 65 
291 దినా గజ్ఞగమునకు 58 825 గసానంద భి 5వి(మయరియొకవిధము) 66 
242 కూలబకబభాొసలము 52 | 226 సౌవీ" సంజీవనూతలు 66 
292 నుక్వ్యుంజయో నము ర్‌8 | ౫27 స్వ ఛ౨దమాత్రలు వాతీములకు 66 
244 వ్యాధినజ కస యు ర్‌, 723 స నృందమాత లుకోస్ట్రవాతములకు 
295 శీతం (గన ఖసెఖము గ్‌ 329 లభు సూర్యావతి౯మాత9లు 67 
296 సింధయూగయోనము 1 59 ' 890 వానరాతుసం (కుప్పెకట్టు 6% 
౬97 సింధూగయో౪ ము 2 గం 331 కీతాంశుగసమాత్నేలు 67 
2938 నర్విద్వరాంలేక 7 సము 59 | 8332 సెగ్యవాయువులకు మాతలు 68 
299 ది నార్గగసం (ఇంకొ ప9కింయ 59 | 938 వాయువుమాత్ళలు 68 
800 కనక సుందర? సం(ఇ కొక విధము)60 334 ఆ:౦ద భి గవిమాత్ఫలు 68 
801 ఫూర్ష దందోందయము న 325 మేహాంతక గసొయనమాతణం 68 
802 గససిందూగయో* ము 60 | 86 అజీర్ణమాత్ళిలు 68 
808 సిందూలయో), ము 60 887 కితలహరమాత్ళలు 68 
80; ఆనంద భెగపము 61| 3838 క స్తూరిమాత్రలు 69 
805 సన్ని పాక భె గవయు 61 | 8339 వాయుహగమాత్రలం 69 
46 స్వ నృంద_భైగవము 340 పచ్చస్న కు దూాణకాము 69 
807 విజయ సౌరవం 61 | 841 బోగిరసను 69 


చంబరు పుట 


842 తలవెండుుక లూడకుండుటకు 72 


848 స్వచృంద భెరవము 72 
844 సింధూరయోళగము 1 79 
844 సింధూరయోము 2 12 
845 క రిసవ్యాధి వారమాతంలు 783 

73 


846 పార్ళ్యవాయునవులకు మాతలు 
847 అప్పటం క స్సురిమాతలు 

818 గోతీరాడిమాతిలు 
849నంజు, వాపు," సపట్లకు కీళ్ళనొప్పులకు 


8560 అడీతిజాకి మాతిగలు 15 
851 వాయుఈా ఫోదీమాకిలు 15 
352 ఉ బృసముకు 75 
358 వాంతిని నిలుపుటకు 15 
శికశక ముదనక"వే శ్వరగసము 15 
855 తిప్పవత్తు తీ సేకరినుము 15 
కెర్‌6 గుదనకా పీ: శ(గము 16 
రగ? బాలనూరో గోడ యము 77 
తీరక భీతాంకురస గూతెలు 17 

18 


రిర9 జో?రనసంజీవ సుఖయూతీిలు 

350 చచ్చుతిము రులకు మా తేలు 
ts 

831 బే “విమాళ్ళిలు 

962 బాలుర సన్న వ్యాధులకుమాతం్రలు 78 


నిరతి సోవిధరో,. శులకు నొప్పులకు 19 
464 పరిమళ మాగగలు 79 
865 భేదెిమాత్ళలు 79 
౪66 భోదిమందుమాత్ళలు 73 
౪67 ఇంకొక విధము 80 
868 కాలళీంగాగి 'భేడిమాతేరిలు &0 
369 అన్ని వాయువులకు చల్హులకధ్భతి 80 
శ్రి70 గండమాలబ ధన మాతలు 80 

81 


Ry! వూ మోదుమాత్ళలు 

872 వీర్యవృగ్గిక 

శ్రి718 క*"మనువేనివారికినూరిడు 
874 మెవానిశే ఇంకొక ప్రక్రియ 


6 


న కా ద దానాదులు దానా టా. 


నెంబరు పుట 
875 ఇంద్రియ ఫు పి కిమాత్ఫలం 82 
876 చెగిడిజాడ్య మునకు మాతలు 82 
877 ఆసనము జెలంపలరు జూరినందుకు 82 


878 ధాతు పు పికి 82 
8179 శనగలళ్లు త్రి 
68) _స్తంభనమాహ్రలు 83 
881 శుక్ల స్తంభనకు 83 
882 వీగంవు గదికి 83 
398 ee 83 
884 సెశ్నేరులేనాము 583 
385 పణ్చిసెగకు మాతలు 84 
356 పచ్చ బెళకు లేసాము గ్‌ 
887 తెల్ల సాకు చూణ౯ము 87 
988 తెల్లసె*కు నమిలేది 87 
889 తెల్లసె కు చూణ౭౯ము 87 
390 తేల్లాసై రు నూత%పా* ము 1 88 
టి] 'తెల్లసె రు మాఠ్ళపా" ము 2 88 
292 క సెోకు భూశసాకము క్‌గి 
693 గక సెనకు మాతలు గరి 
894 గక్రసె”కు ముద్దసా3 చు 823 
౫95 ఇంకొొకినిధము 39 
897 పుగృత్తుళకం 89 
95 గక్రసె.కు చికిత్స గం 
స39 ఎరుపు, తెలుపు, పసుపు, కలిసిన 
సెగకు చికిత్స 89 
40: తెల్లసెొకు చికిత్స 90 
401 మూడు సెగలకు చికళ్ళ 90 
౮0 


402 అన్ని సుఖజాతులకు మాతలు 
408 సవాయిజాతి హరఇంగిలీక రసాయన 


చూణణము 90 
404 అగస్త కొళేంబు 90 
4065 ౫ ండమాలలు గరంథులకు 91 

91 


4-6 రక్ట పు షికి మాత్ళలు 





గ ఫి హావైద్య చిక త్నారత 2 వం. 


అ... వాల 
పథమ భాగము. 
పథ బు భా 


భీజం నయన శీర 
1 అతి మూతమునకు చికిత్స: 
మినుములు, బెల్లము, పాముపొట్ట , జీడివిత్తులు, నెయ్యి, వీనిని, 
సమాన భాగములు చేస్తి పోక చెక్క_లంత వుండలు చేసి, ప్యతిపా/తఃకా 
లమునను యివ్యవ లెను. 
2 ఇంకొక పకి/య, 
జాజకాయలు, జూపత్సి, లవంగాలు, కురాసానివామం జీడిగెం 
జలు వేపాకు, జీడిగంజలు కుండలో వేసి, క మోయము పెట్టి, గింజలు 
తీసివేసి, మైదినుసులున్ను, విత్తులున్ను సమభాగములు చేస్తి పేరుబె 
లముతో దినుసులున్న్నూ కలియనూరిి, శేగుపండంత వ్రండలుచేసి, 
పృతిఉదయం యిన్వవ లెను. 
8 వేరొక పక్రియ, 
20 జీడిగాంజలు, 3 తవ్వల పాలలో చెక్కలు వేసీ పడ వేసి,మా 
నెడుగా కాగనిచ్చి, పతి ఉదయమూ దాహమోిోయవ లెను, 
4 మేహశూల చికిత్స, 
గి చెడుగార చెక్క-రనము, పావ్రుతులం జీలకర'), తులం పంచ 
చార, వేసి తాాగించవ లెను: 


లి గ ఖఫహనొవెద పిచిక త్సారత్త ము. 


5 వాతళూల చికిత్స. 

గి వైడు దిరిశెన చెక్కరసము, తులము మిరియాలు నూరియివ్వ 
వలను, 

6 కంఖదావకము. 

16 పాళ్ళు పటిక, 12 పాళ్ళసోరుప్పు, 18 పాళ్ళ సైంధవలవణం 
నిమ్మపండ్ల రసముతో బట్టి యం తాన, దావకము తీసి అల్లపురసం 
పంచదార అనుపానంతో సేవించవతను. 

7 కుసుమకు క్రియ. 

ఎర్ఫ్రక లువ దుంపరసములో 1 తులం పిప్పళ్లు కలిపినూరి, శుభ 
ముగా ఉడికించి తి దినములు యిన్వవ లెను, 8 దినములు పైెపన్న౧, 
ఆన్ర మజ్జిగతో, చప్పీడీపధ్యం. 

8 ఇ" కొక క్రియ, 

'తెల్టకాచు 1 డబ్బిత్తు చూర్గముచేస్కి 1 గిజెడు అవు నేతిలోక 

లిపి క దినములు వెనుకటివలనే పథ్యముతో యి చ్చేది. 
9 వేరొక పొక్రోయ, 

దేహజన్యములగు మేహవ్యాధులు, మూత బంధము, యెగుపు 
నకు, తెలుపునకుు మధుమేహమునకు క్రియలు. 

ర్క 6, చిన్నాలపటిక చూర్లముచేసి, వెన్నతోపొదిగి, ఒకమం 
డలము దినములు ఇచ్చినవో, మధుమేహము శాంతించును, 

10 మరియొక పక్రియ, 

ఏనుగి పభ్రైరు ఆకుగాని, గుమ్మడిఆకుగాని, అరసో లెడుమంచి 
నీళ్ళలో శుభము చేసి, ఆకుతీసి వేసి, అనీటిలో ఉసిరికాయంత చేలజిసి 
దక ఆకునూరి కలిపి జీలకర 1 తులను పంచడారకలివీ యిచ్చినచో, 
మేహము, నుూత్రకృచ్చము నివారించును, 


11 భోజనమైన వెంట నే వాంతియెనచో, 

ర్‌ చిన్నముల జీలక ల్ల, 10 చిన్నముల ఉసిరిక పప్పు, 10 చిన్న 
ముల శొంఠి, నిమ్మర సముతోనూరి, 8 సోలల పెరుగులో కలిపి పతి 
దినం, నెలదినము లీయవ లెను. 

12 ఎక్కి-ళ్ళకు వాంతి. 

20 చిన్నములు బచ్చలి ఆకురసము, 20 చిన్నములేన 20 
చిన్నముల జీలక జ్ర కలివి యివగవ లెను, 

18 శూలకు కయ. 

ఫొడుగుగా కాకరకాయను చీరి, గింజలు తీసివేసి, ఇంగువ 10 
చిన్నములునూరి, కాయలో వేసి 10 చిన్నముల సుశేకారము చూర్గ 
ముచేసి కాయలో వేయవలెను. పంచదార 10 చిన్నములున్నూ కాయ 
లో వేసి 8 న్ను పుటమువేసి తీసి నూరి యివ్వవలెను. 

14 గహణిక వాటము. 

10 కాడిశి పాలు, 10 చిన్నాల అతివస్క 10 చిన్నాల విల్వ 
శొంఠి 10 చిన్నాల మిరియాలు 10 చిన్నాలవేరు జాజిఫూవులు 
10 చిన్నాల తంగేడు యిగుస్స 20 చిన్నాల చింతగి జం జెర. 10 
చిన్నాల బూరుగుజిగురు, 10 చిన్నాల లనంగాలు, 10 చిన్నా లగ ౧జాయి 
జడ 10 చిస్నాల జాజికాయ, 10 చిన్నాల జూపతి? 20 చిన్నాల నల్ల 
మందు, 40 చిన్నాల మెంతులు దానిమ్మ పీజకో పె? పుటము వేసి, 
ఉడుకనిచ్చి, ేగుగింజలంత మాక్నలుచేసి, ఇవ్వున లెను. జగసమయ 
మున అనుపానము మంచిసీళు కానిచో పెరుగుగానిి ౫ జిగాని, 

15 వ్ర కొక ప్రక్రియ. 
లేతపాకముగా వేయించి, చల్లతోనూకి, వుడికించి యివ్వవ లెను. 
1 గర్భళూలలకు, 2 సెలలకాలమునకు లక్షణము, 
మొదటి నెలకు;---లర చేతులు కాళ్లు మంటలు, ఇందుకు (క్రియ 


థ్రీ గృహ వైద్యచిక త్సారత్నము, 


వట్టి వేళ్ళు, (శీగంధము, తొమరతూంగు, అల్లిదుంపలు, ధరణపుతూని 
కను గోలీ కముతో, పానము చేయించవలెను. యోనిని చమళవ అను. 

2వ నెలకు;---కడుపు నొప్పిగా నుండును. ఆల్బాచమానము 
క లేలవ లెపకును. ఇ దుకుకి)య: గొట్టుదుంప సు, ఏలకులు, కోషువు, 
ధరణపు తూనికను గోళీ రముతో పానము చేయించన లెను. 

తీవ నెలకు:---కద. పు పారుట, కంస్లుచీకటిగల్లుట, ఇంద్యుకుకియ, 
గొట్టునుంపలు, తామరతూంక్సు, అభ్రీదుంపలు, ధరణపు తూనికను 
గోశక్లీరముతో పానము చేయించవలెను. 

తీవ నెలకు: ర కిము కెరళ్ళవ లెపడును, కడుపునొప్పి గల్వును, 
యోానిచమకర్చును, ఇందుకుక్రియ, పళ్షరు వేళ్ళు, న్రోొంగ్క్‌ (క్రీగంధము, 
గో శీ రముతో పానము చేయిచవ లెను. 

5వ నెలకు:---ర కము దనముగా పడును. ఇందుకు క్రియ, 
తకో-లం, గొిముంపలు, గో.ీరముతో పానము చేయించవలెను. 
ఈనెల, నడీకట్టలో నొప్పిగానుంకును. దీనికిక్సియ, కలువ పూవులు, 
ఫంగంధముతో' తాంగించన లెను. 


6వ నిలకు;---కి డుపునొప్పి, అన్నారోచకము, వనైనను తిన 





బోయి హోతన్ర గాకపోఎుట. ఇందుకుక్రియ, పిప్ప, ద్రాక్ష పంస్పు, 
కర్పూరము శ్రీరముతో పానము చేయించవ తెరు. ఈనెలలో కడుపు 
పారును, దీసికి గూడ పైన చెప్పినదే కి1య. 

7వ నెలకు:---ఏిన్లకుష్లు యొక్తును, వెంకినచ్చును. ఇందుకు 
క్రియ, మేని చెక్క, తులసి, పంచదార, శీరముతో పానముచేయిం 
చవ లెను. ఈనెలలో కన్నులు కుట్టును, వెంకివచ్చును, ఆహోరమిష్టము 
కాదు. ఇందుకు క్రియ, తక్కో_లము ఆవ్ర పాలతో తాగించవ లెను. 

8వ నెలకు:—_గర్భమున గొప్పనొప్పి పాారంభమగును. ఎక్కి 
ళ్ళు వచ్చును. బిడ్లకుష్టువచ్చును. ఇందుకుకి)య, మేడిచెక్క. తులసి 


పంచదార నోన్నీరముతో పానముచేయిచవలెను. ఈనెలను కాళ్ళు 
చేతులు నొప్పి లేచును. కడుపు నొప్పిగానుండును. ఇందుకుకియ, 
కలువపువ్వులు, పంచదార యిప్పపునవ్వు, పెసలు, గోశ్నీ రముతో 
పానము చేయించవ లెను. 
9వ సనెలకు;----కడుపు నొచ్చును. ఇందుకు [క్రియ తక్కోలము, 
వట్టి వేళ్ళు, గో శ్నీ రముతో, తా9గించవలెను. ఈ నెలలో కర పాదములు 
నొచ్చును. దీనికి కలువఫూవులు, పెసలు, ఇప్పపూవ్రులు ఆవ్రపాలతో 
తా్రాగించవ లెను, 
17 నాడిస్థానములు, 
సకల వ్యాధులను, 8 స్థలములను పరిశీలించి అవి 1 నాడి 2 చే 
హమును స్పృృశించుట, కి ఆకృతి, 4 వాగర్కు, ర్‌ నేత్యములు, 6, 7 
మలమూతములు, 8 నాలుక 
18 నాడియుండు స్థలములు, 
కర, పాద, మూలముల దు నాడి యుండును. (స్రీలకు వామ 
భాగపరీక్ష యు పము. పురుషులకు దన్ని ణభాగము, 
19 వాత, పిత నమ్మ, నాషల నిదానము. 
వాత, పీత్త, నాడులు, మొదటి వేలికింద నడుచును. సైెమ్మ 
నాడీ, నడిమి వేలికింద నడుచును. ఏనిని దాటినకి చెవా, ఆశ్చర్యనా 
డియని శౌలిసికొనవ లను, 
20 వాతనాడీ నిదానము. 
వాతనాడి వకముగా నడుచును. కష్పవ౧గాస్కి లావుకవలె 
గాని, పామువలెగాని, చిన్నపీలల శోలికనలగాని నడుచును. 
ల] వెత్య నాడిని దానము. 
ఇది చపలగతి గలది. ఉారపీచ్చుకవలెగాని, నెమవీవ లెగాని, 
సాంసవ లెగాని గువ్వవలగాసి నడచును, 


గ్ర గృహ వైద్యచికి త్సారత్నము, 


22 "సేవ నౌడీనిదానము. 
ఇది స్థిరమైన నడకగలది. కోడివలెగాని, పాన్రరమువ'లెగాని, 
ఊోరపీచ్చుకవ లెగాని, లకుముకివలగాని నడుచును. 
28 పీ త్ర శ్లేమ్మనాడి. 
ముందు పామునడక, వెంటనే కప్పనడకగలది పిత్త శైెషనాడి 
యనజబడును, 
94 వాత మైత్యనాడి. 
ముందు లావుకవలెను, వెంటనే నెమలివలెను నడిచినట్టయిన 
వాతేపీ త్రనాడి యనబకును, 
95 వాత శైమ్మ నాడి. 
ముందు కోడివలెను. వెంటనే జలగవలెను నడిచినట్లయిన 
వాత గ్లేమ్మనాడి యనబడును. 
26 అజీర్ణ నాడీ, 
మదపుకేన్నవల నడిచినట్టయిన అశీక్షనాడియగును. న్ని దించిన 
కాకివలె నడిచినట్టయిన దీపకనాడియగును. ఇళ్లు (స్రీ సంగమనాడి 
యగును. కాని కొంచెము తీవముగ నడిచి తిరిగి వాంసవలె నడు 
చును, ఇవియన్నియు అజీర్ణ నాడులు. 
స్పర్శలక్ష ణము, 
వాతధాతునవు గల్లినవానికి శరీరము వేడిగా నుండును. మెత్య 
రోగికి జ్వర మధికముగానుండును. లేకున్న అతి శీతలముగా నుండును. 
నేవ, రో గికిని చల్లగానుండును. ద్వ౧ద్వరోగికి అనేకవిధములుగా నుం 
డును, ఇది స్పర్శలక్షణము. 
28 స్వరూపలక్ష ణము, 
కర్రీరము సన్ని పాతములకు వివర్గ మగును. 


(పథమభాగము. 7 
మైత్యరోగికి, మాటలు 'పెద్దవిగానుండును, నేప రోగికి హీనస్వు 
రముగా నుండును. ద్వంద్వరోగికి అనేకవిధములుగా నుండును. 
80 నేత్సపరీక్ష, 
కన్నులు నల్లనై యున్నను, నొప్పిగానున్నను,సీళ్లుకారినను వాత 
ధాతువులుగా నెబుగవ లను. కన్నులు ఎరగానున్నను,పచ్చగానున్నను 
సన్నిపాతమని యెజుగవలెను. కన్నులు పచ్చ నైయున్న కామెర్లని 
తెలిసికొనవలెను. కన్నులు ఎర నెనచో పైత్యలక్షణమనియు,కన్నులు 
పుసికట్టి తెల్లవారియుండెనా శేమ్మ లక్షణమనియు, నెలుగవలెను. 
81 మలపరీక్షు. 
నాగరోగికి మలబన్షక ము గట్పయుండును, కాకున్న కొంచెము 
నల్ల బారియుండును. వెత్యరోగికి పచ్చని మలముగాని, మ్మ రనిమలము 
గాని యుండును. ద్భంద్వేగోగికి మిశ్చమమై యుండును. 
ఫ్ర మూత్ఫ)పరీక్ష. 
వాతరోగి 'తెల్లనిమూత్య)ము విడుచును. మైత్యరోగిమూ)తము, 
ఎరగాగాని పచ్చగాగాని యుండును. శైమ్మరోగికి నురగలు పడును, 
ద్భంద్భరోగి మ్మిశమముగ విడుచును, 
88 మూత్సపరీ వో లక్షణము. 
జింకులో మూత్రమును బట్టి, ఎండలోనుంచి, నీడకు దెచ్చి దా 
నినో నూనె చుక్క వేయవలెను. నూనెగీతవలె పొడుగుగా వచ్చిన 
చో వాతజ్యరము. ఆనూ నెబ్బూ కదలుచున్న చో _పెత్యజ్వరము. కద 
లకున్న చో శ్రేష్మజ్వరము. వైమూడులక్షణములు నున్నట్లయిన సన్ని 
సాతము, 


8 గృవా వైద్య చిక త్సారత్నము. 


84 అసాధ్యమూతరోగలశక్షణము. 

అసాధ్యములగు వ్యాధులకు మూతముపట్టి నూ నెచుక్క_ వేసిన 
చో, తమలపాకువలె నున్నను, నీళ్ళకడవవలె నున్నను, సన్ని పాతము. 

మూతిములోని నూనె వస్తవ లనున్నను, కోత్రివ లెనున్నను, 
రోగము అసాధ్యము. 

మూత)ఘములోనినూ నె, గద్గన'లెనున్నను, తా బేలునల నున్న 
ను, జుకవ 'లెరున్నను, సింహమువ లెనున్నను, పందినలె కున్నను, నాగు 
చామువల నున్నను, కోతివలనున్నను పినిన లెనున్నను, లేలువలెను 
న్నను, కోగము అసాధ్యము. 

త్‌ సాధ్యమూతులక్ష ణము, 

మూతములోనినూ నె పద్శమువలెగాని, గొడుగువలెగాని, 
శంఖమువ లగాసెి, రుద్భపిణవ లెగాసి, సింహాసనమువ బెగాని, మల్లైమొ 
గ్ల్షవలె నుండసీ, ఈగుణములున్న చో రోగము సాధ్యమగును, 

86 జహ్వాలక్ష ణము, 

నాలుక పగులుటయు ముండ గల్లీ పచ్చ నెనను, వాత ధాతువు, 
నాల్క-ఎరనెనను, నల్రనైనను, పెత్యలక్ష ఆము. నాలుకదళ మై తెల్లన. 
యున్నను, తెప్మజ్వరము. సాల్క- పె ముంగ్లు లేక దళము గాక, నల్ల 
గానుళన్నచో సన్నిపాతము. నాలుక మిశ/వర్లమైయున్న ద్వంద్వ 
రోగము, 

కీ? అజీర్ల జర నిదానము. 

అజీర్ణములు శే పిధములు, 1 రసశేషము, 2 వీస్పష్టము, 

5 వధూమము, ధూవుము, 
నిదానము. 

1 రస శేషమునకు తలనొప్పి, 9 mE) న గ్రీరమంతయు 
నొప్పీగ బ్రయుం డును. 8 ఏథూమము పులి సేన్సులు వచ్చును. తీ భూ 
మము స్వభావపు _లేన్సులు వచ్చును, ఈనాల్టును అజీర్ణ జాతులు, 


{2] (వథమభాగము. 9 


§§ జ్వరజన్యలత్ష ణము. 

రోగములలో జ్వరము రాజువంటిది. జరములు 7 విధములు, 
ఇవి నాత్క పైత్య, నేవు, భూత, అజీర్ణ, అభిఘాత, ద్వంద్వ; జ్వర 
ములను ఛేదములుగలవి. 

39 పైళ్యజ్వరము. 

నిద్యువచ్చుట, పారుట, పురీవ మెరగానుంకుట,కల్లలుపల్కు- 
శు దాహోధిక్యత, మూ నోశెంకుట, నోరు చేవగుట, చెమ్నుటలు 
భో యు వాంలి౫ుట, వెక్కి. సుప. పైత్సజృ్యనలక్ష్ష ములు, 


40 నమ్మజ్వరము. 
"మొగము త్ర కెయుంకుట్క లి "మ్మున చ్చ; దు, ఈ ట్స నము, 
Hs గ స! వెక్కి_గు, కు స్తుళనోొప్పై, ట్‌ రాయు, ఎగయూ స్ప, 
ర్న ప ఎ)జ్బ్వర లక్ష ఇముము, 
4] వాత పైత్యజ్వరము. 
Qe 
ఒడలు నొప్పులు, ఉబ్బసము, దు, ముఖము తేరబకుట్క, 
కుతుకనాప్సి, గగుర్పాస్సు అలసట, వాత వైళ్వజ్వరలక్షణములు, 
గా 
42 పి తి నేవు జరనిదానకు, 
ఆశ్‌ Cf) క 
ర్‌ 5] అ అబశమాకుటు మంగ“ ుట్క, 'దేహాముగ 
/ ౧ అ —2 7) 
గుర్వాకు వెంపటి దగ్గునచ్చుట, రొముుగొప్పి, సేవీంను తపేంచుటు, 
౦ అ § 
న్స్‌ గ్తష్న జ*ంలక్షణములు. 
థి ౧) oJ 
48 భూతజ్వరని దానము, 
పీచ్చిపిచ్చిమాటలాకుట, నేతీములు_ సెన్షవగుట, తవ) మైన 
3) 
జరమువచ్చుట, పృలాపముబుగబ్లుట, ౮) శషభ , పెపిఆగ గ సుష 
౧ వ 
నా © ఉక ద ; ఇ జ? 3 గి 
తనువున గ గుర్పాటుగ బ్లుట, పొటలుపాడినఫ్ర్యం, స్మిదించుట ఇవ భూ 
తజ్వరలక్షణములు. 


10 గ ఎ్రనొ టెద్య చికి త్సారత ్న ము. 


44. అజీ ర్లజరనిదానము, 

జ్వరము, తెగిపడుదగ్రు, దీపనదాహిత్యము, వీక్కలుకాళ్లు నొ 
ప్పులుగల్లుట, పులి కేన్సులు, పలువరింతలు ఇవిఅజీర్లజరల క్ష ణములు 

కీర్‌ అభిఘాతజ్వరని దానము, 

దూరమార్లగ మనము చేతను, అలసిపని చేసినను, వచ్చిన చోఅభి 
భఘాతజ్యరమని పేరు. ఇందుకు లక్షణములుదావాము, ఒడలునొప్పి 
'చెమ్మటలు, అన్ఫృతేములాడుట్క చలువ, గగుర్పొడుచుట జ్వరముత్మీవ 
ముగవచ్చుట ఇవి అభిఘాతజ్వర లక్షణములు. 

46 ఆహిక జరనిదానము. 

జురము, చలి, 'దెహమునపుల్క_లుగబ్టుట, దాహము, విచా 
హాము, తల, కడుపు, పక్కలు కన్ను లునొప్పిగానుండుట, అపథ్య 
ములుచేయుట, అధికన్నిదగల్లుట, కాళ్లు ఉదరము, ముఖము వాపు 
చూపుట, దేహము తెల్లబడుట, నేత్రములు పచ్చబడుట, రెప్పలు, 
గోళ్లు ర కహీనమగుట, కోడుపుపారుట, కాళ్లువేతులు, వేసిన.స్రుయుం 
డుట్క అర కాళ్లు, అర చేతు లుమంటలుగల్లుట ఇవి ఆహికజ్వురలవ్షణములు, 

47 ఆహికజ్వర భేదములు. 

1 ఏకాహికము 2 ద్వ్య్యాహికము § తా్టహికము 4 చాతుగ్ధి 
కము 5 పంచాహికము 6 అర్థరాతి జ్వరము 7 పాఠ్నీకము రి మాసజ్వ 
రము 9 వాతమెైత్య శమ్మకాలు. 

48 జ్వరనిదానములు, 

జ్వరములు శ్రే త్వగ్గతజ్వరమనియు 2 అ స్తిగతజరమనియు తి 

ర కగతజ్టూరనునియు 4 మాంసగతజ్వరమనియు నాల్లువిధములు. 
49 తగతజ్షరని దానము, 
చాపహము, నాడినుందనుగా నడచుట, సన్న గాతలనొప్పిక ల్లుట 


లవి తత జగరనస్‌ దానములు 
ఓం 


(వథమభాగ ముం కేకే 


50 అ స్తిగతజ్వర విదానము. 

అ;శనావాము, శరీరముచ్చాన ఎ్యాప్పుడు జ్వర కౌటిల్యము న్‌ర్రీ 
రమున అంటియుందుట, శరీరము శ్నీణదశ కునచ్చుట, శరీరము తెల్లన 
గుట్ట ఇవి అ స్తిగతజ్వరలక్షణములు, 

ర్‌] ర_క్షగతజ్యర నిదానము. 
తీవ్ర)ిజ్వరముగ బుట, దావాము, చెమ్మట, అలపు మతిభంశ 
ము దేహమంతయు నొప్పులు, మూర్చ, ఇవి ర_క్షజ్వరలక్షణములు, 
ర్‌ి మాంసగతజ్వర నిదానములు. 
తీవజ్వరముగల్లుట, దగ్గు పెదవులారుట, 'దేపహావముంతయునొ 
ప్పి, తొందరపాటు, శరీరవిదాహము, గగుడ్చాటు, మూర్చ ఇఏిమాం 
సగతజరలక్షణములు. 
త్‌ సన్ని పాతజ్వర సిడానము, 

రొమ్ను, నుదురు, కుతుకమండుట, మతి భ్యంశ ము, న రీరము 
తలనొప్పులుగ నుండుట. అనయనములన్నియు విదాహించుట, కన్ను 
లెరగాగాని పచ్చగాగాని యుంకుట. మూూగ్భృనచ్చుట, _్రాంతిగల్లు 
ట్క కల్రలుపల్కుట, దగ తెగిపకట, కడుపుళూల, నెక్కి_ళ్ళువచ్చు 
టృ గగుర్పాటు ఇవీ సన్నిపాచేజ్సర లక్ష్షృణములని తెలీయవ లెను. 

ర్‌త్తే 18 సంభుల వేర్లు, 

1 సంఫకం ఓ అంతకం 8 హృద్దాహం కీ చిన్తవిభిమం క నీ 
తాంగం 6 తాందికం / కంఠోకుబ్దం 8 కగ్గికం 9 భగ్న నేత్యం 105 
“క్తీస్టి 11 పిలాపం 12 జిహ్వాశం 18 అభిన్యాసం ఇవి 18 సంనుల వేర్లు 

55 సంగికని దానము. 

స్వరూపము మారదు, శూలలుగల్లును, శరీరము శోభించును. 

దాహముగల్నుకు. ఒడలు నొప్పీగానుంకును, లిదాహించును, దగ్గుగ 


అను. 


12 గృహా వైద్యచికి త్సారత్నము, 


56 అంతకనిదానము, 
దాహము, విభ్యోమ్న తౌపము, శిరఃకంపనము, అనృకతపీలాప 
యు, వాంతులు, ఎక్కిళ్ళు, జ్వరముశస్టును, 
ర్‌? హృద్దాహానిదానము. 
మృసాపలాపములు, అల్రరి చేయుట, స్వేదముగల్లుట, కుత్తుక 
నుదురు, చవుక్పుట, 
రరి చివ పెభ్ధాముని దానము, 
తనువున నొప్పులుగబ్దుట, వాశపైత్యములు (పకోపించుట, వి 
భృమగ కుట, కనుభొన్నులు ముకి వేయుట, ప్రేలాపన; పాబపు పా 
డుట, చెప్పినమాట లే మరలమరల చెప్పుట, 
59 శీతాంగనిడానము. 
క్ట్‌ళ నొప్పులు, 'జేహూము అతిపెత్యమున నుంకుట, ఉబ్బసము, 
కోడుపుపారుట్క, వెక్క భృువచ్చుట, మూర్చగబ్లుట, బేహాము నాకుట. 
60 తాందికని దానము, 
అన్ఫతెలాుములు, తొందరపాటు, జిహ్యనల్ల బడీ ముళ్లు కన్న 
డుట, తాపముగ్వూట, పాచనమగుట, ఉబ్బసముగ పుట కన్నులస్‌రు 
గారుట, ఏరిచిన పెక్కు లైయుండుట, జ్వరమధిక ముగ గ బ్గుట, 
61 కంఠకుబ్బ్లనిదానము. 
విభ్రాంతి, దాహాము, తలవిసురు, మెడకుదియబడుట, అన్న 
శాలాపములు, మాటిమాటికిని లేచుట, మూర్చ; దేహము నొప్పి 
గల్లుట్క తెగిపడుదగ్గు, వాంతి, ఎక్కిళ్ళు గల్లుట, శిరో బాధగల్లుట 
62 భగ్న నేతనిడానము, 
కన్నులు మిక్కిలి తెకువబశుట నీుుగారుట, అనృతాలాపము 
ల విభ)మకంపనము గల్లు © 
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68 ర శేస్టి నిదానము. 
జిహ్యపగులుట, పెదవులు పగులుట, నెత్తురు కారుట, జ్వరము 
అధిక ముగావచ్చుట, 'పెదవు లెండుట, నగణకుగ ట్రుట, మూర్భవచ్చుట, 
వెక్కిళ్ళు వచ్చుట, అన్ఫతాలాపములాకుట, దగ్గుట, నిర;కంపనము 
గల్లుట, కంపకము, నాల్క. ముళ్ళు దేరి, కక. 
64 (పలాపక స స-ధికనిదానము. 
దేహము కంపీ చుట, అనృతపీలాపములాడః ట, దాహాధిక్యత 
గల్పియుండుట్క ఒగునొప్పులు, వెక్కి స్సు దగ్గు మాటిమాటికిని లేచి 
పోవుట, జ్వరతీవిము, 
65 జివ్యాక సంధిక నిదానము, 
తీన్ర)గతి ఊపిరివిడుచుట, ద/స్టను, తాపమునుగప్టుట, నాల్క. 
ముళ్లుదేరి నల బకుట, చెవుడున చ్చుట, 
66 అభిన్యా స సంధికని దానము. 
వాత డైత్య శెప్మాదులు, క లిసియుండును. ముఖమునిగ నిగలాడును, 
అధికసిద గ ల్లును. ఒళ్ళు పస్పృలుండును, దాహము, చెమ్ముటగల్లును. 
67 సాధ్యా సాధ్య సన్ని పాతముల నిదానము. 
సై 18 సన్నిపాతములంకును 6 సాధ్యములు. 7 అసాధ్యములు. 
1 సంధికం 2 తాంది)కం తి పలాపం 4 చిక ని నిభమం త్‌ జివాగ్గకం 
6 కర్ణిక ౧ ఈఆరున్ను సాధ్యములు, 

1 హృద్దాహము 2 అంతకం 3 భగ్న న్మేతసంధి 4 కంఠకుబ్దము 
క్‌ నీతాంగము 6 అభిన్యాసము 7 రేసీ యోగా వడును అసాధ్యములు. 
68 సన్ని పాత క. 

సంధికమునకు ? దినములు, అుతకమునకు 10 దినములు, హృ 
చావామునకు 20 దినములు, చిక విభ )మమునకు 91 దివములు, 
శ్రీశాంగమునకు15దినములు, తాం దికమునకు2రీ దినములు, లేకున్న? దిన 


14 గృవావైద్యచికిత్సారత్నము. 


ములు, కంఠకుబ్ణమునకు 18 దినములు, కర్షికమునకు 2 నెలలు, భగ్న 
నేతమునకు 30 దినములు, రశ్షేస్సికి 10 మలు; (కలాపమునకు 10 
దినములు, జిహ్యకమునకు 16 దినములు, అభిన్యాససంధిక 15 దినములు* 
69 సప్కవిధ దోవములకును నిదానము, 
తరుణజ్వరాదులలో అపధ్యము చేయుటచేత సప్తవిధములగు 
పోవములు ప్యును. 
70 సన్ని పాత 'హతువులు. 

పులుసు, చేదు, కారము, వగరు, పరిమళ దన్యములు, శెత్యో 
పచారములు, (స్రీ సంగ మము, కోపము, దూరవమారగ్షగమునము, మొద 
లగు అపథ్యముల చేత నవజ్వరములలో నేదేని దోషము జనించును. 

71 జ్వురమునకు హేంతువులు. 

(శ్రీ గంధము, కర్పూరము, పూశ్రులు, విడెము, పోకలు, ఎర 
శోకలు, నెయ్యి, బెల్లము, కస్తూరి us భోజ 
నము, దూదిపరుపు నూత్నవ(స్రుములు, గాలిదూరుయిం! స స్రీ స్పర్శ, 
ఆవ్‌ జ రాధిక హొతున్రలు. 

72 నాడి దొరకనివారు. 

తొందపాటు, మూర్చ; (భమ; దప్పి, అన్ఫత (పలాషములుు, 

రొమ్ము నొప్పీగానుండుట్క, ఇవీ అసాధ్న్నముణు, 
78 వివమదోవు నిదానము. 

తరుణజ్వర మధ్య వువ స్రీ పంగ మమువలన దోషమయుపు న చో 
శరీరమునొచ్చుట, స గ౧వీంచుట, రొమ్ముమంట, అనృత్యపలాప 
ములు, లేచి తేచిపోనుట, కరపాదములు నీత్రల ములగుట్టు* శకి ముం ౧డుట. 

74 విషముదోవ నిదానము. 

జరము, తాపము, నాడితీ నమె వకగతిగనడ చును,కడుపులో 

మంట, చెమ్మట, మూర్భగన్లినచో విషమవోవము, 


(పథమథాగము. శేష్‌ 


75 వివమరీతనిణానము. 
దినమునకు 2, కి, సార్లు చలి వణకుపుట్టుట, శిరస్సు బాధ్య జి 
వ్యాకరఠినమై, ముళ్ళుగల్లియుండుట, 
76 పి త్తజిహ్వోని దానము. 
జిహ్వా పచ్చబడి తడియారుటు నాల్క. ముళ్లుగల్షియుండుట్క 
జ్వరము, భమ, మూర్భగల్లి దగ్గు తెగిపడును. 
77 ర కజివ్యకదోవమము. 
జివ్వ ఎర్రబడి, ముండ్లుగల్లి తడిగానుండుట, జ్వరము, దావా 
ముగల్లుట. 
78 కర్లి క జిహ్వాక నిదానము. 
జిహ్వా నల్ల నైపీడుకవలె ముండ్లుగల్లియుండుట, లేచిపోనుట్క, 
భమగల్లుట, ఉబ్బసము, స్వేదముగల్లుట. 
79 సై 7 దోవములకు నిదానము. 
15 దినములు 7 దినములు ఈరెండును ఈదోపాలకు ప 
మూాణము. 
80 అతిసారని దానము, 
అతిసారము, గురు, తీప్టద )వ్యములవల్లను; వేడివల్లను, కార 
మువల్లను, ఫీత్రలదంివ్యములవల్లను, శాకములనల్లను. మాంసమువల్లను, 
ఉడుకుసీళ్ళవల్లను, పచనదోషములవల్లను, అతిసారములు పుట్టును 
దీనికి లక్షణము---మలముమరుగుగట్టిపడును. కడుపునను, బొక్లుకి)ం 
దను నొచ్చుట, కొంతగట్టిమలము వెళ్లును. ఇది అతిసారము. 
81 వాతొతిసారనిదానము, 


మలము ఎజ్జగానుండును. నురుగులుగట్టి విముచుట, అప్వుడప్వు 
డు కొంచెము జిగురుతో వెళ్లును, 


క్ష్‌ గృహ్మవెద్య చిక త్సారత్నము. 


58 పితాతిసారనిదానము. 
మలము ఎర్యగాను పచ్చగాను ఉండును, నురుగుకట్టును. జా 
గురుపడును. దాహముగల్వను, కడుపుకుట్టును. దాహము తరుచుగా' 
అగును. స్వేదముగల్లును, మూర్భగల్లి సెదవు లెండును. 
88 నేప్నాతిసారని దానము. 
నురుగుతోకూడిన చిక్క-ని తెల్లనిమలముగల్లును. దగ్గువచ్చును, 
ఎగ పోతగానుండును. సరిగారాకుండును. సన్న గాకటుపుక్కుు-ను. 
84 జ్వరాతిసారనిదానము. 
జ్వరమువచ్చుట, * తాపముగల్వుట, కడుపులోనొప్పి, అరుచి, 
రోత, పారుట, బంకగాసి ర క్షముగానిపడుట. 
రిర్‌ దోపూాతిసారని దానము. 
అంతర్జాహము, బహిళ్ళీతము, చేతులు కాళ్లు చల్లగానుండుట, 
మృపాలాపములుు వాంతి, వెక్కిళ్లు దగ్గు, పారుట, 'దేవాకంపనమ్ము 
ఉబ్బు, అలసట, నిదా భావముగాని, నిద్యగాని, నెత్తురు, ఖుంక పడు 
టు కుట్టుగల్లుట, చెమ్మటడండదు. 
86 రకాతిసారసిదానము. 
మలము ఆముదమువ లెగాని, అతిర కముగాగాని, మాంసము 
- వలెగాని, లేనసవలగాని, దుర్గంధమువ లెగాని, వెళ్ళినచోఅసాధ్యము. 
87 అసాధ్యాతిసారనిదానము. 
మలము మిశివర్షముగాగాన్సి అతిర క్రముగాగాని, "లేనెవల 
గాని, కంపుగాగాని ఉన్నచో అసా ధ్యాతిసారము. 


(పథమభాగము, 17 


భస్మము లు, 





88 లోహ హభ సము, 
ఫైర్ళైన రావడినూరి నేశేడు చెక్కతో తీసిన రసమున 8 జాము. 
అకక విదప ఉసిఏిక ప పప్పుర సమున, చింతాకుర పమున, ములగ 
జిగురురసమున, ఆశ్రపంచితమునను, ఈ రసాల నొకొ-క్క-సౌరి నూరి 
ఉడుక బె్బవ లెను, వీమ్మట వాని నన్నిటిని కలియళూ3 మూసలో 
పోసి గజపుటము పెట్టిన చో భస్మమగును. 
89 లోహాసిందూరము, 
శుసియెన లోహము కరక, తౌడి, వుసిరికలర సములతో మగించి 
sss వ్య, వీదప మరిపాలతో మగ్గించి, జి లేడుపాలతో 7 దిన 
ములు మగ్గించి గజపుటం పెట్టన లెను. ఇ 7 పుటములు వెక్టినపీదప, 
లోహసిందూరభ స్మమగును. 
90 నాగభ సన్నము. 
ఒక వెంకులో సీసముబోని, అకసరపు అకురసముపోసినను, 
"లను వేయించినను సీఫము భస స్నసుగురు 
91 నాగసిందూ “యు: 
పై సేసభస్థము అడ్షసరపు ఆకురసమును, వామురసమును, 
బాడలపాకురసమునను 10 ప వేయించి తములపాకులరనాన 10 
సార్లు వేయించి ఒక గజపుటము పెట్టితే సిందూ రమగును, 
92 వంగభస (శ కారము. 
ఉగ శేణిక శకులను, తగరమును మంగలములో వేయించినచో" 
తగరభ సృమగును. అభస్శృమును, నిమ్మపండ్లపులుసున మగించి 8 గజ 
పుటములు పెట్టినట్లయిన, సిందూరగుగును, 


అడ సర ఫుకకు 
జూలు 


18. గృవావైద్యచికి త్సారత్న ము. 


98 ఇంకొక కయ. 
శుద్ధియెన తగరమును శేకులుగాచేసి, మోదుగ చెక్కరసము 
తో అరదళం మెత్తగానూరి, తగరపుశేకులకుపూసి, వజమూసలో 
1 పుటమువెట్టి తే భస్మృమగును. ఆభస్థృం సీసమువ లె వేయించిన యెడల 
సిందూరమగును, 
94 తామాభస్ల సము. 
శుద్ధియెన రాగి శేకులను, సరిగాగంధకం, జిల్లేడు పాలతోనూరి 
దానిని రాగితో సమముగానుంచుకొని, రాగి శేకులకుపూసి మూకుడు 
లోనుంచి, చీరమన్నుతో,1 పుటము వేయగా భస్మమగును. ఆభస్నృము 
ఆన్రపాలను, ఆవునేతిని, కలబందరసానను, (తిఫలకషాయమునను, 
మర్షించి మరి 4గజపుటములు పెట్టిన చో, ఛర్చి దాహాలుమున్నగుతా మ 
చోవములు నశించును. ఘద్దభ సము చిక్కు-ను. 
95 సర్లు భస్మ ముం 
శుద్దియెన బంగారపు శేకులు చేసి, సిమ్తె ్యపండ్రపులుస్సు, 'హపేమా 
శ్చీక్‌మున మరి ంచి పలుచని ఆశేకులు మూకుడులోపె పెట్టి, మూత వేసి 
వీరమన్నుతో 1 గజపుటం, 
96 సువర్లసి- దూరము. 
పెపిధమున ము. భస్మమును, జిలైేడు పాలను రావిచె 
'క్క_రసముతోను మర్చించి, సువర్ణ భస్మముతో సమమైన, మెత్ఫ గానూ 
రిన యింగిలీకమును, దూలదామర వేళ 5 సమునను, హంసపాదాకురస 
మునను, 4 సార్గుమర్శించి వరుపిడకలతో 5 గజపుటములు పెట్టిన యెడల 
సువర్షసిందూర మగును, 
97 ఇంకొక విధము. 
శుద్దియైవ సువర్గమును శేకులుగా జేసి చెరుకురసముబోసి,గం 
ధకమునూరి, శేకులకు పట్టించి వాని నెండ బెట్టి ఇట్లు 7 సార్లు పూని 


(పథమ భాగము, 19 


యెండ బెట్టవ లెను. తరువాత ఆశ₹ేకులు మూకుడులోనుంచిి రెండు 
కోకమన్ను లుపూత పూసి, గజపుటంపెట్టిన వెనుక మర్దనా చేసి, అందు 
4 వపాలు, గంధకముముపెట్టి వెనుకటివలెనే గంధకం చెరుకు రస 
మున నూరి పూసి, ఈ చెప్పినతీరుగనే 8 గజపుటములు పెట్టిన, సువ 
ర్లభస్మృమగును. అది శ్షయరోగముల కిచ్చేది. 
98 రజితభ స్మృము* 
శుద్ధిచేసిన వెండి 'రేకులుగా చేసి కాకమాశ్షీ కంనూరి, మె త్తగా 
నూరిన కాకమాశ్షికం. వెండిశేకులకు ఆరగా ఆరగా పూసి, ఆశేకు 
లు వజీపుమూసలో పోసి, వరుపీడకలను 1 గజపుటం పెట్టినచో రజి 
తభస్నృమగును. ఇదికాక స్వర్ణ భస్మమువలె చేసిననుర జితభ స్మమగునుం 
99 రజితసిందూరము. 
వైనతయారు చేసిన రజితభసమునకు సమమగు ఇంగిలీకము పెట్టి 
తుమ్మ చెక్కకపాయమున మర్షించి పీదప జిల్లేడుపాలను మర్షించి తరు 
వాత, మర్రిసాలనుమగ్లించి పీదప దూలతామర వేళ ఫర సమున మర్దించి 
పిదప పానకపునీళ ను మర్దించి ఒక్కాక్కమారుకొలిమిని గాని, గజపు 
టములుగాని గజపుటములు పెట్టవలెను, ఇట్లు /పుటములుకెట్టగా రజిత 
సిందూరమగును. అది అఖిల క్షయరోగములకు నివారకము. 
100 కంచుభస్మము, 
గుద్భిమెన కంచును కులుచేయించి, కత్తిరించి, 6 మార్లుజిల్లే 
డుపాల నెఎడించి, వ్యజపుమూసయందిడి, 7పుటములు యీరువీడకలతో 
నుంచి పుటము పెట్టవలెను. 
101కంచుసిం దూరము, 
వెవిధముగా తయారైన భస్మములో సగభాగము ఇంగిలీక 
ముపెట్టనలెను* ఇంగిలీకమున సగముగంధకము పెట్టవలెను. గంధకము 
సగము శుద్ధిచేసిన రసముపెట్టవ లెను. మరిపాలతో మగ్గించవ లెను 


20 గృవావెద్య చిక త్సారత్న ము. 


తరువాత వాంసపాది ఆకురసముతో మ నించవ లెను, పీదప రావి చెక్క- 
కపాయమున మగర్షించవలెను. తరువాత మోదుగ చెక్క_రసముతోను 
దూల దామర వేళ్లరసముతోను నిమృపండ్లపులుసుతోను క్రమముగా 
మర్టించవలెను. పీదప మూసలోనుంచి 7 గజపుటములు పెన చో 
కంచుసిందూరమగును. 
109 కాంత భస్నృము. 
శుద్ధియెనకాంతేమునకు 4వ పాలు గ-ధకం నేని, వేడుపాలతో 
మర్దన చేయవలెను. తరువాత కొమ్మునపీండి పసరుతోమగన చేని,పీదప 
మోదుగ చెక్క_రసమ:తో మర్తించి, ఒక్కొక్క మగ్గనాకు ఒక్కొక్క 
పుటమువొప్పున క గజపుటములు వెట్టనచో కాంత భి సృృమగును. 
108 కాంతసిందూరము. 
పైభస్మమీలో సగం ఇంగిలీకం పెట్ట దూలదామర వేళ్ళరసము 
నమర్షనా చేస్తి ఎరోమన్నుతో మూసేసి అందులో మగ్గనా చేసిన 
కాంతంపెట్టి పిదప కోకమన్ను వేసి, 8 గ జపుటములు పెట్టవలెను. 
104 (పవాళభన్నము. 
శుద్ధియైన పగడములు, జిల్లేడుపాలలో కి రోజులు భావనచేసి 
1 గజపుట మిడవలయును. 
105 మా _క్రీక భస్మము. 
శుద్ధియెన ముత్యములు తెల్లములగపండ్లరసమున ఛాననచేసి 
మూకుడులో పెట్టి కోకమన్ను లిచ్చి 1 పుటంపెట్టగా శుద్ధభస్థమగును. 
106 వ(జభస్థము. 
శుద్ధియెన వజములు నల్లేకురనమున 1 దినము నాన వేస 
వజ్రపు మూసలోనుంచి కోకమన్నువేసి వరువీడకలతో 1 పుట. 
మియ్యవ లెను. 


(ఈవమభాగముం 21 


107 మరకత భన్నము. 
నేలగుమ్మిడి దుంపలో మరకతము ఉంచి, కోకమన్నులిచ్చి 
కుక్కుట పుటముపెట్టి సొంగశీతలాన ఉంచన లెను, 
103 సీలభ సము, 
శుద్దమైన సీలములు లశ్షీివంజి ఆకురనమున రి రూములు 
నాననిచ్చి వజోపుమూసలో ఉంచి కొలిముళో ఊదవ లెను. 
109 రత్న'భస్థము. 
శుద్దియెన రత్నములు జి లేడుపాలలో 8 రోజులు ఛావన చేసి, 
మూకుటబోసి 8 చీువుర్నులిచ్చి ఏరుపీజకలతో పుటముపెట్టవ లెను, 
110 పువ్యురాగభస్మృము. 
శుఏయెన పుష్య రాగ ములు కొమ్మునవిండి, ఆకుర సమున నాన 
నిచ్చి, మూకుటబోస, వేరొక మూకుడుమూసిి, ౪ కమన్నులిచ్చి,కాలి 
మిని ఊదిన-నో భ స్మమగును. 
111 గోమేధిక భస్మము. 
శుద్షియెన గో మేధికములు నల్లఉమ్మి తాకు రసములోనాననిచ్చి 
కొలిన్‌ (దవ లెను. 
112 వెడూర్య భ స్థం. 
శుగయెన వైెడూర్యములు కొమ్మునవిండి అకురసమున మర్తించి 
ఇాలిమిని కాల్చి; వజపుమూసను వేసి, మంచి అగ్నిలో 1 గజపుట మిడ 
వలయును. 


ఫ్ర గృవా వైద్య చికి త్సారత్న ము. 


కనన 0 కర. 
118 అభ్యక సాధనము, 
అభికము పార్వతీదేవి వీర్యము వలన జనించినది. ఇది 4 విధ 
ములు. 
1. మంజూ కాభ కం, 2 వజాభకం. 8, నాగాభకం, 
డ్తీ పినాకాభకం. 
114. అభకముల సోదాలు. 
మండూ కాభ కం అగ్ని సెవేసిన ఎగసి ఎగసి కూలును, వజా? 
భ్ఫకము అగ్ని పెవేసిన పొగసిపోవును. నాగ్మాభకం అగ్ని పెవేసిన 
పామువలె నగును, పినాక్నాభకము అగ్ని పైవేసిన ఎల్జనై కాలును. 
115 అ భకగుణవినరము. 
మండూ కా భకము-గోగ కారీ. 
వ జా భకము--సర్వగోగ హరము, 
నాగా భ్రకము కేవ్మశారి, 


న చ 


క్‌ 


పినాకా భక మువాత కారి, 

116 అ భకముల 4 వగ్గములకు గుణములు. 
| రక్షా భ కము---వాతకారి, 

స్వత కము--ఉిన్ల కారి. 

వీతాభకముాేష, శౌరి. 

కృష్ణా భక "సర్వరోగ వోరి, 

11" అ భకనవనీతము. 
కలిలో కి దినములుడాక కృస్తా[భకమును నాననిచ్చి ఎండ బెట్టి 

రోట దంచి, చూర్గముచేసి డానిని తిరిగి కలిలో నాననిచ్చి, మూతి 


కసీ 
అ న! 


ఫై 9 (రి 


(పథమ భాగము, 28 


వెడల్పుగల [కొ త్తబాన తెచ్చి, (కొ త్తకోకతోవాసినగ్టి, దానిమోాద 
నానబోసిన అ|భకము వెట్టి డానికి సగముదాక కలిపోసి మర్టి ంచిన 
(కిందికిదిగి ఇ భ్రకనవనీతమగును. 
118 అ భక సిందూరము. 

అభ్ళకనవనీతము ఆవ్రనేతియందును, ఉలవకట్టులోను, జిల్లేడు 
పాలలోను, మజణ్జ్ణిపాలలోను, మర్ల నాచేసి, ఒకొ-_క్క-_శు కి పుటాలు 
పెట్టిన తరువాత తులసి, దుష్టుపు, గానుగు, ముల్లుగోరంటు, జిల్లేడు 
ముల్లుమోదుగు చెక్కు రావి చెక్క, పొన్నగంటి, గ ఛరి,పిల్లి పెసర, నేల 
తాడిదుంప, ఉత్త శేణి, మృరిపాలు, పిన్న సర్పాఠ్నీ, వాకుడు, నల్లకలువ 
దుంప వావిలిఆకు, బోడసరం, అక్షసరం, పెన్నేరుదుంపలు, కలబంద 
కలివెందాకు, నేలగుమ్మడి, తెల్పవుప్పీ, మా రేడుగింజల వెలము, మును 
గువేరు చెక్క, తొగరుదుంపరసం, వీనిని మ గించుచు ఒక్కొ-క్క-ర సము 
నకు ఒక్కొ-క్క-టిగా, 82 పుటములుపెట్టి మ రిడోడల రసము, అల్లపు 
రసము, నిమ్శపండ్రర సము, తుంగముస్తెలరనము, పసుపు, ఉస్తికూర 
రసము నూరిఉంచి దానితో 10 గజపుటములు పెట్టవలెను. 

119 అ భక సాధనం. 

శుద్ధియెన అ భకం జి ల్లేడాకురసముతో మగ్గించి నజపు మూస 

లో ఊది, జిలేడాకు రసముతో నూరి తిరిగి ఊదవ లెను, 


య 
° ఖో ర 
120 తా(మశళుగ్ధి: రాగిని సన్న శేకులుగా క గిరించి ఎరగా 
న రకర కో గరా కలబాదరసను ధక ధకృళం “వేతన 
"కాలనిబ్ని ఉల వ? స “ry లగు సము 


"అను. పిదప ఇంకొాకనారికాచి చింతాకుర ఎమున cea గ్నె పులిచ లలో 


24 గృవావైద్యచికి త్చారత్నము 


చల్తార్చవ లెను. వీదప పాన్న గంటిఆకుర పమున న చల్గార్చవ లెను. ఒక్కరా 
దానిలో 7 సాగ్టు తాడింపగా తౌ మము కుగ్భియగును. 

[12] సునర్ల సు; :-ాసువర్షమును ఎ రం టిలో పొదిగి కాల్చిన 
కుద్ధియగును- 

1] 99 రజిత తున: —కేకుణుగా చేయబడిన చెండిని గొఘుశాక్ష 
రాకు రసమున 7 సార్లు ౩ గాల్స్‌ చలారసీయవ లెను. 

123 కంచుకేద్ది:- చింతా కు పసరుంళో కంచును 3 సారు దాలన 
సేసి ఉలవక$౫లో చలార్చవ లెను. 

124 కాంత కుస్టి: శాంతం నిమృపంశపులుసులోను, కలి, పులి 
చల్లలోను ఒక్కొ-క్క-మారు నాననిచ్చి ₹ ) జేసి గడియలు ఎండ బ్య 
వ లెను. 

ey నిదుమకుస్టి! '—పగడిములు సమ్మ పండ పులుసులో J ఇ 
ము భొవన చేయవలెను. 

126 మా _ీక చుద్ధి:---ముత్యములు లెల్ల వువ్పీపండ్ర రసమున 
నైనను, కుంకుడుపండర సమున నై నను చింతపండు పులుసున నె నను 
2 రోజులు నాన బెట్టవలెను. 

127 నజశుద్ధి:-వ, జములను అశ్వ మూత్రమున తీ దినములు 
ఎండించ వ లను, 

1900 మరకతతు] '----మరకత మును సెలగుమ్మడిదుంపలోనుంచి 
కోకమన్నులిచ్చి కుక్కు_-టపుటముె పెట్టి సాంగళీతలాన నుంచవ లెను. 

120 నీలశుద్ధి-నీలములు గాడిదిగంత లోపోని క పూర్తిగా1ది 
నము ఛావనచేయవ లెను, 

180 మాణిక్య శుద్ధి మా ణిక ములను అశ్వమూ తమున కిది 
నములు ఎండ బెట్టవలెను. 


[8 (పధమభాగము. 25 


221 పువ్యరాగ శుద్ధి _పువ్యరాగములను మేకవుచ్చలో1జా 
మునానసీయవ పను. 
182 గో మేధిక కుషి: ;—గో మేధికములను అశ్వమూకిమున కి క్ష్‌ 
జులు నాననిచ్చి కషప నేలగుమ్మి కిదుంప రనమున నాననీయవ లెను. 
BE చైతూర్య గుస: క వెనూర్యములను 1 దినం అశ్వమూ[త 
మున నాననిచ్చి గుమ్మ నీకా యరసమున నానసీయవ లను, 
134 అభ్యకశు సాక ప్రాభ్యకమును ఎరగా 7 నాన్హు దాక 
ఇకో వేయిచి మూత కను మున చల్లార్పు'ముండవళను. 
టో మూటగటి, 


మేకహపుఎ"*మున కి నా" ఎ డోలా యుక్తము స,నవ లెరు, 





135 మ శివి ల సుప 
ub 


bu హర గ సా a కిన హూరి నన మును 
సు ముల వ గోమాత 'ముననెననుు కలిళో “నను, 8 రోజులు 
సన్నమ *- వెసి: లాయ మక నండన లను 

lor Sus ముని; ్‌ వాయన కఫరన్మి గు ముడి వేసి నర 
మూతి మున గ్‌ ర ఉడికించిగాని, గోరయూతి క 9 జాములు 
వర్రదన గ్య న 

న. 

య్య గ దిెళలులోపోని / పొంగులు వేె-గి గనెను. 

“వ ఏనుళిన కుష్టంలావిమళనమును. పగులగొట్టి సన్న బట్టు 
మూటగట్ట, గొజాపంచితెము, కల్సి అరటిపణు. విటిలళోఒక్కొ-క్క_టి 
4 జాములు శోలాయ త్ఫమున ఉడికించవ లెను. 

189 మాన్నీక శుగ్ధి-మా న్ని కమును సేనతో. పివమగునట్లు 
మర్షించి జములుగుడ్తనుమూటగట్ట, ఒక నాను శలవక్య్యననుు ఒక నాడు 
ఆవ్రుపంచితమునను, ఒకనాడు, కలితో 8 రో.-లు శోలాయుతిము 
న వండవ లను, 


ళు 


26 గృహా వైద్య చికి త్సాగత్న ము, 


140 ఉల్లిపాసాణము శుద్ధ:---ఉల్లిపాపాణము చూర్షముగా' 
చేసి గుడలోకట్టి, సున్న పునీళ్లతో 1 దినం డోలాయంత)మున వండ, 
వలను, 

141 గారీపాపాణము శుద్ధం---గారీపాపాణమును నిమ్మర సము 
ననూరి, ముద్దగా బేసి, జములుగుడ్డల కోటి, సున్న పునీళ్ళతో డోలా 
యంతమున ల జాములు నండవలెను. 

142 ఇంగీలీకముశుద్ధి:---ఇ౧గిలీకమును చనుబాలతో గాని 
నిమ్మపండ్లరసమునగాని మర్చించవ లెను. 

143 వెలిగారము శుద్ధి:—నిప్పులమిాద వెలిగారం పొంగించిన 
శుద్దియగును. అట్లుకాసిచో కలిపోసియెన నూరవచ్చును. లేదా నివు శ 
పండ్లరస మున మర్గించవచ్చును. 

144 మైలతు శృంశుద్ధ:---మైలతు త్తములో చెరుగుపోసి నూరి 
సింకులో వెచ్చ చెయన లెను. 

145 పాలతు త్తంశుద్ధి:--పాలతుత్తం పొడిచేని, మూటగట్టి, 
సున్న పునీ తో శ్లాయంతోమున వండన లను, 

146 గంధకం శుస్ట---గంధకం ఆముదముపోసి, ఇనుపచిప్ప 
లో ఉడికించినగాని, మేకపాలతో ఉడికించిన గాని కుషియగును. 

147 నాభిళుగ్గి: క ్రిరించిననాఖిని, గోమూతిమున గాని, 
మే" మూతమునగాని, 8 రోజులు ఛభావనచేసి ఎండ బెట్టవ లెను. 

148 నేపాళముకుస్థ: అణ వైనపొట్లు తీసి వేసి అవు పేడను 1జూము 
వుడికించి, వాని బితీసి, Pe ఉన్న ఆకులను ఒలిచి వేసి చేతిలో వేయిం 
చి పిదప అపవుపాలలో ఉడికించిన ఘుద్ధియగును, 

1419 ఆమిచెల? గి-అమిదెలు కొబ్బరి కాయసీళ్గలో పోసి. 
ఒకజూవము న-దవ అరు, ఇదినేపాళము వలకూడ కుస్టయగును, 


(శథమభాగ ము, 97 


150. వుల్లి పాపాణముశున్ధి తే నెతో 1 జాము ఉడికించవ లెను 

151. గుగ్గిలము శుద్ది --గ్యిలమ? గుడ్డనుక టి, (తిఫలక పూయ 
మున కాచి, 2 జాములు డోలాయంతి)మున ఉడికించన లెను. 

152. సైంధవలవణశుద్దికలితో భావన చేసినను, మేక పంచిత 
మున ఇగురునట్టుడికించినను సెంధవలవణము శుద్ధియగుకు. 

158. సవర్చ్పలవణశుస్థి-ఆవ్ర పంచితమున నాస్ప ఉడికించవ 
"లెను. 

154. బిడాలవణశుగ్ధిచలతోశ డివి, ఎండించినగాని, గో 
మూతమున తడిపి ఎండించినగాని శుద్పయగును. 

) 55. సద్య యొర శుగ్గి పద్య యోరము కలిపోని కీ గడియలు 
మర్దనా చేసిన గాసి, మేకపంచితమున కి గడియలు మగ్దనా చెసినగా ని 
కుద్ధియగును. 

156. యవరఠతారశుష పసిగ డుగున గించి 1 గ డియఎండిం 
చవ లెను. 

157; కాచలనణకుగ---చిం తాకు రసమున తడోఫి ఎండ బెట్ట 
వ లను, 

150. నిలాజితుథు ౫౩కి లా సలువదుంప రసముపోసి క 
జాము మించి ఎండ చాన ₹ెను. 

159. కర్పూరశిలాజ గ్య శు తామర తూం౫రసమున గాన్ని 
కలబంద రసమునగాసి, 1 ఆహ స మర్దనా చేయన లెను. 

160. బోఖళకశళున 7 ణో ళం గాని, తెల్లబోళంగాని, 1 జూ 
ము కలితో మర్గనాచేసి ఎండ బెట్లవ లెను, 

101. కంగునశుగతామగాకుక సున, 1 జాముమర్జించి 


ఎడ జెడువతెశను. 
09 % 


28 గృహ ద్యచిక త్సారత్నము. 


162 మ స కిశుస్థిసిమ్మపండ్ర పు పు లుసున గాని,నాూనవపంచిత 
మునగాని, 1 జా బుమగ్శెంచవ లను. 

168 గజపిప్పళ్ళుళుద్ధ--కలితోగాని, గొారెమూతిముతో 
గాని, 1 జాము భావన చేయన లెను. 
164 ఉమ్మన్తే గింజల కుస్ట--నిమ్మప-ద్ర రసమున 1 డామునా 
న వేయవ లను. 

165 ముసి 9 గింజలుఘు: బాచిరి ర వేళ్ల రసమున 1 డాము ఉడి 
కించన లెను. 


16595 య. మాన చెక్కు_తీస, రాతి పన్నముపూ 


సి ఎండబె. 
137 పిప్పల ౦ ంద్ధి— దిశే యూ అవు వేషరనమున 1 జామునాన 


కడ N 2 SY 
నిచ్చి ఎత బైన ఈ ల 


ఎన 
A) 
= 

{ వయ 


168 మి3 మూ లశు9---పులిచల్లలో నాన్ని 'పెంకుళలోవుడికించ 
వలెను. లేదా 1 జాముపులిచల్లలో నాన బెట్టవ లెను, 
139 వామ సుళు సినున్న పుసిళ్ళభో 1 జాము నాన్చన లెను. 
10 జీలకర ) తుద్దిానల్లజీలక కర్చోగాని, తెల్లజీలకర్యగాని, 2 జా 
ములు ఎండ బె, స వేడ్‌ చేయవ లను. 
171 లోహా కున్దిపొడిగా రాచి,అరపడినూ నెతో ఉడికించిపీద 
ప నీళ్ళలో క తుమ్మ చెళ్కరసాన వండి'1 జాము ఎండ బెట్టవ లెను. 
172 నాగ నంగ ఫుద్ధి_నూ నెలో 7 సారు ఆవ్రపంచితమున 7 
సార్లు, కలిలో 7 సారు ఉలవకట్టులో 7 సామ జిల్లేడుపాలలో 7 సా 
రు మేకపాలలో 7 సార్గు కరిగిపోయవ లను, 
గ 17% రససి-దూరము చేయువీధము 
శుదిచేసిన రసం 1 పాలు, గంధకం1పాలు, ఈ రెటికిన్నిశీవపా లు 


ధ్‌ 
నవాసాగర- సేసె చూర్ణముగా మర్గించవ లెను, ఆ చూర్ణము గాజా 


(పథమ భాగము, 29 


వ్పెలో పెట, రాతిబలపపు దిమ్మ చేసి గాని ఇసుక నూరి దిమ్మగా 

నిగాని కుప్పికి పెట్టవలెను. దాని మోద చీరమన్ను అయ్యన లెను. క్రొ 
_త్తకడవ తెచ్చి ఆడ గున వెండిటంకమంత రం ధము శోయవలెన్కురంధ 
సమిపమున కొప్పి పెట్టి, అకుప్పిమూసీ, దాసిచుట్టు? ఒకమా నెడు & 
ప్పుపోసి దానివెనిండా ఇసుక పోసి కడనకు వాసినవేసి కోకనున్ను 
లిచ్చి తామరపువ్వంత మంట వేసి 12 జాములు వండవలెను. గాలి లేని 
చోట పాయ్యిపెట్టవ లెను. 

1/4 ఇంకొక (డక్నోయ. 

రసగంధక ములను శు చేసి, సమభాగములుకూర్ణ్న, హంస 
పాది ఆకురసమున రిజాములువు "ంచి మా(తలుగా చేసి ఎండనిచ్చి గాజు 
కుప్పెలోపోసి అందుకుకోకనున్ను ఇచ్చి, ఒకక త్త కడవకు [కిందుగా 
వెండిటంక మంత రంధము నేసి, కుప్పిచెక, కుప్పిచు ను ఉప్పువోసి, 
చానివెనఇసుకపోసి, కడవమూతిమూని, కోకమన్ను యిచ్చి, 12జాము 
లు తామరపువ్వు [పమాణపు మంటతో పొగ శేకుండ నండవ లెను. సాం 
Xకీతలముననుంచి జెొవధమునను 6వ పాలు కుగ్పిచేసిన నసనాభిపెట్టి, 
నాభికి సమమైన ఎత్తు మిరియాలు పో దూర్మము చేసి, అనుపా నమ-తో 
గురివెందగింజ ఎతు వాడవలెను. 

175 దశవిధాగ్నికుమారముల పేర్లు, 

1 రసభూపతిఠరాజూగ్నికుమూరము 2, నవలోహోగ్ని కుమారము 
కి రత్నాగ్నికుమారము 4 సిద్దాగ్ని కుమారము గ్‌ లఘ్యగ్నికుమారము 
6. మహాదగ్నికుమారము, tr (కతాపాగ్నికుమూరము, 8. |తాణాగ్ని 
కుమారము, 9. దివ్యాగ్నికుమారము, 10. ఉశమాగ్ని కుమారము. 


30 గ ఫవొవెద పిచిక త్ఫారళ్ళ ్న ము. 


176 రసభూపతి రాజూగ్ని కుమారరసము. 

శుద్ది చేసినర సము, గంధకము, నాధి, ఉక్కు-రాపొడి, రాగి శేకు 
లు, నలిగా చేసి సమాంశాలు కూర్చి, హంసపాదాకురసంతో 8 రోజు 
లు మర్ష సాచేసి, దానిని గాజుకు ప్పెలోవెటి, కువ్పెకు చీరమన్నులిచ్చి, 
కుండలోనుంచి [కింద మోద ఇసుక పోసి, మధ్య కు ప్పెవుంచి, సన్నమం 
ట వేసి, 12 జాములు వండి, సాంగ శీతలంగాదించి అల్ల పురసంతో మర్సించి 
కణికగట్టి అల్లపురసముతో మినపగింజంత ఇన్వవ లెను. సన్నిపాత జ్వర 
ములు నివారించును. 

177 నవలోవోగ్ని కుమారర సము, 

శుద్ది చేసిన పాదరసం, బంగారు, వెండి, తగరము, సీసము 
రాగి, కంచు, ఇత్తడి, సత్తు వీని భన్నములు సరిగా తూచి, జిల్లేడు 
వేళ్ళ కపూయముతో 5 గోజులు మరించవలెను. తరువాత గాజుకు 
'ప్పెలో ఉంచి, కుప్పెకు చీరనున్నులిచ్చి, వాలు కాయా తమున సన్న 
మంటమిోద 19 జాములు వంటచేసి సాంగశీతలముగాదించి చూర్ణము 
గా న్యూ గూ వెందగింజంత అకుపాన విశేషములతో పుచ్చుకో వ లెను 

170 రత్నాగ్నికుమారరసము. 

శుద్దిచేసేన పాదగసం, సమ్ముకపుకుప్తు, కాచలవణను, నిడా 
లవణము, సెంధవలవణము, ననరత్న భస్శృములు, సమభాొగ ములు 
వేసి వులిమిరి చెక్కరసముననున్ను, చిగమూలపు వేన్తరపమునను 
లి రోజులు మర్వనా చేసి, గాజుకు ప్పెలోఉంచి, కోకమన్ను యిచ్చి వొ 
లుకాయంతమున 6 జాములువండి, సాంగకీతలమున వుంచి, అనుపా 
నములతో ఇవ్వవలెను. ఇది సర్వగో గహోరి, 


170 సిద్ధాగ్ని కుమారరసము. 

శుద్ధిచేసిన పాదరసమును, అమరశిలగంధకమును, వెలిగార 
మును, సమభాగములుకూర్చి జిల్లేడాకు పసరున మర్షనాచేసి, చిన్న 
వుండలుగా చేసి, వజపునూసలో పోని 7 చీరమన్ను లిచ్చి . ఆమూస 
ను చిన్న చట్టిలోఉించి, క)ందను ఇసుకపోసి, మూకుడుమూసి, కో 
కమన్నిచ్చి నేలలోగుంటచేసి పిడకలతోనింపీ, అచట్టిని అందులోవుం 
చి, గజపుటము వేయవలెను. 

180 లఫ్వాగ్ని కు మారరసము, 

శుద్ధిచేసిన పాదరసమునుు వెలిగారమును, అమరశిలగంధక 
మును, వారిదళమును, మణిశిలను సమభాగాలుచేసి హంసపాదిఆకు 
రసమునమర్షించి గాజుకుప్పెలోఉంచి కోకమన్నులిచ్చి వాలుకాయం 
'త)మున 6 జాములు వంటచేసి, సాంగళీతలానదించి, అనుపానముల 
తో గురివిందగింజ ఎత్తుమ్నాతము ఇవ్వవలెను. 

181 మవాదగ్ని కుమారరసము. 

శుద్ధి చేసిన పాదరసము, వసనాళి, అభకము, గంధకము 
తాళకము, ఇంగిలీకము, వుల్లి పాపాణము, తామ్రభస్నము వీనిని, స 
చుముగ గుంటగలిజఆకు రసమునమర్తించి గాజుకుప్పెలోనుంచి, చీర 
మన్నులిచ్చి వాలుకా యంత్యమున సన్నమంటను, 1 దినమువండి 
సొంగ శీతలముగాదింపీ, శనగ గింజలంత అనుపానముతో సేవించ 
వ లను, 

188 పృతాపాగ్ని కుమారర సము. 

శుద్ధిచేసిన పాదరసము, తామృభస్థృము; వసనాభి మిరియాలు 
శొంఠి, సద్య మోరము, సముదపు ఉప్పు సవర్చలవణము, సైంధ 
వలవణము, బిడాలవణముు కాచలవణము, వీనిని,  సమభాగములు 
కూర్చి అల్లపురసమున మర్గనాచేసి గాజుకుప్పెలోనుంచి, చీరమన్నుు 


లీ గృహ _వెద్య చికి త్సారత్నము. 


లిచ్చి, వాలుకాయంతిమున సన్నమంటమోద 1 రోజువండి, 10 పా 
ళ్ళు శుద్ధి చేసిన వసనాభిఉంచినూరి, గురివిందగింజంత, అనుపానముల 
తో పుచ్చుకొన్నచో ఇదిసర్వరోగ హారి, 
1883 దివ్యాగ్నికుమారర సము 

నాభి రసము, అభ9)కము, గంధకము, వఏీనినిసమ భాగములు: 
గాకూర్చి, పర్పాటకమున కి జాములు మరగ్తనా చేసి మాత్సలుకట్టి వజ 
పుమూసలో వేసి 1 భూపుటం పెట్ట, సాంగకీతలానతీని, కల్వములో 
ఉంచి వేపచేదున్ను, నెమలిచేదున్న, పెట్టి మర్దించి అనుపాన విశే 
పాలతో పుచ్చుకొన్న చో సర్వరోగహారి, 

184 ఉత్తమాగ్ని కువూరరసము, 

శుద్ధిచేసిన పాదగ సము, అభోకభస్న్మము, కాంత భస్మము, లో 
వాభస్థము, తామృభస్మృము, వసనాభి, ఇవి సమానముగా హంస 
పాది అకురసమున మర్షనాచేసి, మాత్రలుకట్ట ఆరినపీదప గాజుకుప్పె 
లో ఉంచి, చీరమన్నులిచ్చి వాలుకాయంత)నున 4 జాములు వండి 
చల్లారనిచ్చి, మర్ల నాచేసి, మినపగింజలంత అనుపానములతో 1కి స 
న్నిపాతములకు ఈయవచ్చును, ఇచ్చాపథ్యము, దాహమునకు కొబ్బ 
రినీళ్లు చెరుకు, బెల్లపుపానకము, ఇయ్యవలెను. 

185 భూ తేశ్వరర సము. 

శుదివేసిన పాదరసము, వసనాభి, గంధకము, నేపాళాలు,. 
ఇంగిలీకం, సనూంకాలుకూర్చి, చితమూలపు వేళ్ళక పూయమున 
మిర్చించి 1 దినము డోలాయంతమున పక్వమువేస్తి చేపచేదుకట్టున 
3 రూము మర్షనాచేసి, పిదప బ్రహ్మా జెముడుపాలలో మగ్గించి కరా 
టాన పెట్టి, అల్లపుర సమున మినపగింజంత పుచ్చుకొన్నచో జ్వరహర' 
ము, జిల్లేడు వేళ్ళక పాయము అనుపానముచేసి యిచ్చినచో సన్నిపాత 
యులు హరించును. దాహమునకు అవు మజ్జగ . పథ్యం, సపెరుగువంటకం.. 
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186 తిపురాంతకరసము. 

రసం, గంధకం, అభకం, ఈమూడున్నూ సమభాగములుగా 
చేసి కల్వములో గుంటగలగరాకుతో మర్షనాచేసి మాతిలుచేసి, 
ఆరబెట్టి, నజపు మూసలోపోసి, కుక్కుటపుటము బెట్టి, సాంగళీతలా 
నతీసి ఆతరువాత చేపచేదుక్ట తోను, మేక చేదుకట్టుతోను, అడవి 
పంవీ చేడుక్టతోను, (పతిచేదున జాములు మగ నా జేసిన సకల జ్వర 
ములు నశించును. పథ్యం, చల్లవంటక ౧ దాహము పంచదార పాన 
కము. 

137 కాలకంధరర సము 

రసగంధకాలు, వెలిగారం, పిప్పరు ఉమ్మె శ్రవిత్తులు, మణిళి 
ల నసనాఖళి, సమాంశ ములు గాకూర్చి వాంసవాది ఆకుతో మర్చించ్వి 
మూకుటకంచి, వైన వేరొక మూకు'ప మూసి, చీరమన్నులిచ్చి 
100 ఏరుఫిడకలతో పుటముప్మె, సాంగశీతలాన (గుచ్చి, బహ్మశె 
ముడుపాలతో, 1 జాము మదికాంచి, గురిజపమాణము అను పానము 
లతో పుచ్చుకొన్న చో సన్నిపాతముబు శాంతించుళు. నా పథ్యం, 

188 కాంధపిర సరు: 

శుద్ధియెన పాదరసము, గంధకము, వెలిగారము, కరక్కాయ 
లు, అముదపువితులు, నేపాళములు, గారీవా మాము సమానభాగ 
ములుగా కల్వములోనుంచి, నిమ్మర సమున తి రోజులు మద౯ానాచేసి 
మూకుట్లోపోసి, మిద యింకొక మూకుడు మూతమూసి కోకమ 
న్నులిచ్చి ఒక్క- కుక్కుటపుటమిచ్చి, సాంగశీతలాన (గుచ్చి, ఆముద 
ముపోసి మద౭౯నాచేసి 10 వ వంతు మిరియాలు వేసి, మిరియాలలో 
సగం నాభీవేసి కలయనూరి గుంజ్యా పమాణం అనుపానములతో పు 
చ్చుకోవలెను. ఇది దోవజ్యర హరి, పథ్యం, పెరుగు వంటకం, దా 
వాం కొబ్బరినీళ్లు, 


శే4 గృహా వైద్యచిక త్సారత్నమూ, 
189 భద కాళిరసం. 

శుద్ధి చేసిన పాదరసము, వసనాభి, అృభకము, శొంఠి, పీప్ప 
ళ్లు, మిరియాలు, గంధకం, వెలిగారం. ఉమ్మె త్రగింజలు, సెంధనలవ 
ఇం సమానముగానూరి వజ్రిపుమూసలో పోసి వాలుకాయంతీము 
'నరెండు జాములు వంటజేస్తి సొంగశీతలానగు)చ్చి చేపచేదుకట్టున 
నూర్కి మినపగింజంత అనుపానములతో ఇచ్చినచో దోవజ్వరములు 
హరించును. 190 భువ నేశ్వరీర సము. 

గారీపాపాణము, వసనాభ్సి పాదరసము, నేపాళములు, మణిశి 
లసమానముగా కాకరాకు రసమున కలయనూరి, కుక్కు-టటపుటాన 
వండి, సాంగ శితలానగుఏచ్చి, 2% జాములు మర్లనాచేసి, చూర్గమైనపి 
చప క రాటాన పెట్టుకు నేది, అదిగుంజూ ప్రమాణం అల్లపురసమున నె 
నను, తకటుకరసమున నైనను పుచ్చుకొన్నచో సన్ని పాతములు శాం 
“తియగును: 191 ఉమాను హేశ్వరరసము. 

శుగ్ధియెన పాదరసం, అ్మభకము సమానముగా, వెలమసంధి 
కషాయమున ఒక్కరోజు మ స్రించవలెను. దానిని డోలాయంతమున 
'2 జాములువండి తరువాత 1 జాము నెమలివీత్తాన మర్గవాచేసేది, కో 
డిపీత్తానకూడ J] జాము మర్చించి మినపగింజంత అల్లపురసమున ఇచ్చి 
నచో జ్వరములు మానును, 

192 నారసింహ రసము. 

రసగంధక నేపాళాలు, వసనాభి సమానములుగా 8 జాము 
లు జిల్లేడు వేళ్ళ కపాయమున మర్దించి డోలాయంతమున 1 జాము 
నండి గుంజాపిమాణము అనుపానములతో ఇచ్చిన జ్వర వారి, 

198 విశ్వంభరర సము. 

శుద్ధిచేసిన పాదరసము, ఇంగిలీకం, అభికం, వసనాభి, హారి 

దళంసమానముగా వాంసపా దాకు కసాయమునకిరోజులుమగ్ష నాచేక్కి 
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శుక్కుటపుటంపె్టి తరు రాత తాబేలు, అడవిపంది చేదులునును, చే 
పపీ త్రమునందును కీ రోజులు మర్షనాచేఫ అనుపానములణో మినపగిం 
జంతఇచ్చిను దోవజ్వరసన్ని పాతములు నివారణమగును, ఇచ్చా పధ్యం 
చెరుకులు నారిశేళజలం పానకం దావహామునకు. 
194 గ రుడధ్యజర సము, 

రసగంధ కాలు త్రికటుకం ఇంగిలీకరసం సెంధవలవణం లవం 
గాలు అభ్రకం వసనాభి పిప్పలిమూలం ఇవిసమానముగా 
హూంసపాదాకు రసమున 1 రోజు మర్షనాచేసి కుక్కుట పుటముపెట్టి 
సాంగశీతలానతీసి చూర్ణముచేసి దానిని మినపగింజంత అనుపాన విశే 
షములతో ఇచ్చిన జ్వరములుహరించును. 

105 భార్షఏరసము. 

రసగంధ కాలు నేపాళాలు సమానములుగా రావిచెక్క. కపా 
యముతో మర్ల నాచేసి |! జాము గ 'లాయంతిమున వండి సాంగళీత 
లాన గురిగింజఎత్తు పిప్పళ్లు పంచదారతో ఇచ్చిన విషమజ్వర సహిత 
సన్ని పాతములు వారించును. 

196 నారాయణర సం. 

అభ)కం కటకరోహిణి వారిదళం తిికటుకం సమానముగా 
పంచకూల క పొయమున 2 రోజులు మర్ల నాచేసి వజపుమూసలో 
నిడ కోక మన్ను లిచ్చి భూపుటమిడి సాంగ కీతలాన బుచ్చి నక్క, చేపవీని 
వీ త్రములతో 2 రోజులు మర్ష నాచేసి గురిగింజంత తమలపాకుల రస. 
ముతో ఇచ్చిన సన్ని పాతములు దోవజ్వరములు హరించును. 

197 వైఫ్థ విరసం, 

శొంఠి పిప్పలి మిరియాలు సమానముగా చితీిమాల కషా 

"యమున మరగ్షించి 1 జాము డోలాయంత/మున వండి చల్లారిన పీదప 


86 గృహా_వెద్య చికి త్సారత్న ము. 


మినపగింజంత అల్లపురసమున ఇచ్చినచో ద్వంద్వ జ్వరాలు పురాణ 
జ్వరాలు సన్ని పాతములు మానును. 
198 లశ నారాయణరసం. 

గంధకం తుత్ధిం వెలిగారం హరిదళం ఇవిసమా నముగా గళ్లరు 
వేళ్ళరసమున 8 జాములు మగ్గించి డోలాయంత్రమన 1 జామువండి 
2 గురివిందల పీమాణం అనుపానములతో పుచ్చుకొన్నచో జ్వరా 
లు సామాన్య జ్వరాలు నిన ర్లించును. 

199 హిరణ్యగ ర్భరసము. 

సువర్ల రజిత తామ పగడభ సములు రసగంధకాణు మశిశిల 
వారిదళం కటకరోహిణి సమానములుగా కూర్చి మేక పాలతో మర 
నాచేసి అనుపానములతో 2 వక్షగింజల పిమాణం ఇచ్చినవో వాత 
మైత్య (వేవృజ్వరములు హరించును, ఇచ్చా పధ్యం. 

200 కవులాసనరసము. 

అభకం రసం గంధకం భోహాతామ భహ్మాలు సమముగా 
"వేసీ వేప ఈనెల రసమున 9 రోజులు మగ్గనాచేసి ఆగుళికలు గాజు 
చిప్పలో ఉంచి 7 చీరమన్నులిచ్చి 6 జాములు నాలుకాయంక)మున 
సన్ననిమంటమిద వంటచేసి సాంగ శీతలానగు"చ్చి మె త్తగా మగనా 
చేసి కరాటాన ఉంచి 1 వరిగింజంత అనుపానములతో పుచ్చుకొన్న 
చో దోవజ్వరాలు సన్ని పాతములు నివ [0చును. 

201 భారతీ రసం. 

రసగంధకాలు అభ కం వస వసనాభి సమముగా బోడతర పాకు 
రసమున రోజు మర్లించి వజిపుమూసళోఉంచి 1 భూపుటమిచ్చి ఊర 
పిచ్చుకల పెత్యాన 2 నినాలుమ గించి కరాటానకంచి గురుగింజఎత్తు. 
అను పానాలతో పుచ్చుకున్నచో జ్వరములు హరించును. 


(కథమభెగ ము, శ్రీ? 


202 ఆనంద 'భైరవరసము. (శ్రీతాంగ సన్నికి.) 
లోహా తామ వంగ నాగ భస్మాలు వెలిగారం ఇ్రంగిలీకం గం 
కం పాదరనం హారిదళం సమముగా తిఫలరసాన మర్ల నాచేసి తి) 
కటుక కహోయమున (6 కోలా యంకంములో 1 దినంప కము చేని పాము 
చ పైత్యమున న్‌ంచి గుండా డామాతే)లు అనుపానములతో పుచ్చుకొన్న 
py సన్ని నివారించును, పథ్యం చల వంటకం. 
2083 కీతమహోరసము. 
రసం వసనాఖి ఇంగిలీకం కటుకరోపహాని లోవారాగ్‌ చిట్లపు 
భస్నములు పహారిదళం సమాననులటుగా చేర్చి జి లేకు వేశ్లకపూయము 
న మునాచేసి గు?కలు గాజుకుప్పెలో వేసి కోశమన్నులిచ్చి వాలుకా 
యంత యున కీ జాము యు నండి చహ్హా*గనిచ్చి గుంజమా తము అనుపా 
నములతో పుచ్చుకొన్న ౫ స్వరసన్నిపాతములు సారించును. 
20t క ల్యాణర సం, 
గంధకం సారిదళం శంఖచూర్తం సమానముగా నిమ్మపండ్ల పు పు 
లుసున మగ్గనాచేసి 1 దినం 7 గోలా యంతగిమున వంటచేసి సాంగశీత 
లానగుుచ్చి లి వడగింజల ఎతు అనుపానములతో సేవించిన సర్వజ్వ 
రములు వహారించును. 
205 భూత భర న కఫం (సంధిక సన్ని పాతములకు) 
శు సయెన రసం గం౧ఛకం తామ)భస్థం సమముగాకూర్చి చిత 
మూలపు Ce మర్హ నా చేసి వజిపుమూసలో 1 దినం వాలు 
కా యంత మున వంటచేసి పిల్లిపై త్యమునను నక్క-పైత్యమునను 2బా 
ములు ఛావనచేసి గురిగింజఎత్తు అనుపానములతో సేవించిన సంధిక 
సన్ని పాతము హరించును. పధ్యం పెరుగువంటకం చాహం కొబ్బరినీళ్లు. 
206 తివిక)మర సం. 
రసం నాభి తొళకం సమభాగాలుగా 2 జాములకాలం గుంట 
గల గరాకురసాన మర్షనా చేసి వజపుమూసలో తీవాాగ్నిని వాలు 


88 గృహా వైద్యచికిత్సారత్స ము. 


కాయంతిమున 2 జూములు వంటచేసి, సాంగ౫లీతలాన గుచ్చి చూర్ణ 
ముచే3 2 వండ్లగింజలంత వావిలిఅకు_ రసాన శీవించిన సన్ని పాతే' 
శాంతియగును, 
207 వీరనికమర సం. 
సగంధశకాలు వెలిగారం మువీ,ణిగింజలు, సైెంధనలవణం 
చితోమూలము ఇంగువ సమానముగా చూర్గముచేసి ] జాము సేపు వ్‌ 
లాయంతమున వంట జేసి పందిశోశ న మగనాచేసి గురిగింజఎత్తు అను 
పానములతో సేవించిన సన్ని పాఠములు వాంతించును, 
208 విజయ వికమరసం. 

వసనాభి మణికిల హూరిదళం గంధకం వెలిగారం సమానముగా 
నిమ్మపండ్లరసముతో 8 రోజులు మర్షనాచేసి 1 జాము డోలాయంత 
మున వండి సాంగశీతలాన గుచ్చి చూర్లముచేసి 1 దినం చేపపి త్త 
మున భావన చేసి గుంజమాతము శేవించిన సన్నిపాతములు హరిం 
చును, 

909 శర భేశ్వర రసం, 

గంధకం వసనాభీ పాదరసం ఇంగిలీకం వెలిగారం సమభాగ 
ములుగా చిత్ళమూూలపు కపూయాన మరగ నాచేసి న జపుమూ సలో 
9 జూములు వాలుకాయంతము న వంటచేసి సాంగశీతలాన (గుచ్చిమె 
త్తగానూరి గురిగింజఎత్తు శో"0ఠివిప్పలి మిరియాలతో సేవించిన జ 
రాలు సన్నిపాతాలు నివారించును. 

210 స్వచ్చంద భైరవ రసం (కంఠకుబ్దసన్ని పాతమునకు) 

పాదరసం గంధకం నాభి వెలిగారం వంగ భస్మం ఇప్‌ సమాన 
ములుగా 2 దినములు త్రిఫల కపాోయమున మరనాచేసి ఢోలాయం 
తే,మున 1 జాము మందాగ్నిని వంట జేసీ పంది చేదున నురి చి గుంజా 


(పథమ భాగ ము. 89. 


మతము అల్లపురసముతో సేవించవలెను, పథ్యం పెరుగు వంటక 
చాహామునకు చల్లనీళ్ళు. 
211 మదన భెరవరసం. (చిత్తవిభ్యమ సన్నిపాతమునకు.) 

రసగంధకాలు సెంధవలవణం తాముభవ్నం సమానములుగా 
ములగపంటి రసాన మర్లనా చేసి ఉండలుక ట్టి వజపుమూసలో వేసి వా 
లుకాయంత/మున భూపుటంపెట్టి కి జాములుంచి సాంగశలీతలాన 
గుచ్చి ఆవ్రవి వనమున మర్ల నా చేసి "ననగ గింజలంత కొబ్బరినీన తో, 
గాని (తికటురసానగాని యివ్యవ లెను, 

212 విజయభైరవర సం (అ గ్లికసన్ని పాతమునకు) 

పాదరసం వసనాభి వంగ నాగ అభ్యక భస్మాలు సవముముగా 
1 దినం (తికటురసాన మర్గనా చేసి వాలు కౌయంతమున ల జాములు 
వండి సాంగశీతలానగు)చ్చి కోడిపీతాన నురనాచేసి సెనగ గింజంత కొ 
బ్బరినీళ్ళతో ఇచ్చిన అ త్తిక సన్నిని వారణమగును. 

218 సంగరభిరవరొసం (హృద్దావహాసన్ని పాతమునకు) 

తామ లోహాభస్మములు, సద్య, యవమయోరములు, రసము 
సమముగా పంచకోలకపాయమున 1దినము మర్ష నాచేసి, డోలాయం 
త్రమున 1 జామువండి కోడిపీ తమున ఛావనచేసి 2 మినపగింజలంత్క, 
తేన, పిప్పళ్లు అనుపానముతో సేవించిన హృదాహాసన్ని పాతము శాం 
తియగును. 

214 మనోైరవరసం (తాంత్రిక సన్ని పాతమునకు) 

సద్యయవ త. రములు, పంచలవణములు రసం, తా మభస్మృము 
సజ్ఞకారమున్ను, సమముగాజిల్లేడు వేళ్ళ కపూయమునకిదినము లుమ ర్లిం 
చి, నజపుమూసనుంచి, కోక్ర మన్నులిచ్చి 1 దినం వాలు కాయంత 
మున వుడి, సొంగ నీతలాన గుచ్చి, గాాభవి గోమున మోనాచేసి, మిన 


కుగి-జంర జే నతో సేపించవ లెను. 


40 గ ్రవౌవె ద్యచికి త్సారత్నము. 


915 కల్యాణ ఖెరనం (కస్మిక సన్ని పాతమునకు) 
నాభి, పాదరసం, సర్బవిషం, గంధకం, పిప్పళ్ళు, సీస, వంగ 
భస్మములు, సమముగా చితీమాలము వేళ్ల కపాయముతో మర్దనా 
చేసి, మాతలుచేసి వజపుమూసలో 1 దినం వాలు కాయంతాన 
వంట జేసి చప చెదుకట్టున మర్షనాచెసి, సెనగ గింజంతనూతి) అను 
పానముతో సేఏించవ లెను, పఫ్యము. పాయసము నెయ్యి చెరుకులు 
సుంచదార పథ్యం, 
216 విదారణ'భిరవము (భగ్న నేశుసన్ని పాతమునకు) 
పాదరసం, తామవంగ భస్తములు, గంధకం సమముగా జివ్లే 
డుపాలతో మర్ష నా చేని, 1 జాము శొలాయంతమున వంట చుసి 
చల్లారిన పిమ్మట, ఇరి) చేదుకట్టున మగనా ఆపి గుంజామాతము శొం 
క్కి పిప్పలి, మిరియాలు, అనుపానము చేసీ యివ్యవ లను, పథ్యం ము 
క్క_టం వేసేది, 
217 వాతభెరవం (ర శేస్ట్రీ సన్ని పాతమునకు) 
రసం, నాభి అభ్బికం, గంధకం, సీసభస్నృం, సమానములుగా 
మరిపాలతో 1 దినం మగనాచేసి వోలాయంతిమున వంటచేసి, 
మోనుచేదుకి ట్రునను, ఎనుబోశు చేదుకట్ళునను, నెమలి చెదుకట్టునను 
'ఒక్కొ-క చేదుకట్టున ఒక్కా? రోజు మర్తనా చేసేది. 2 మిన పగింజలంత 
పిప్పలి కహాయమున సేఏంచ వలెను. 
215 కారుణ్య భరవం ((పలాపసన్ని పాతమునకు) 
అభకం, శుద్దియెన వాదరసం, సమానముగా, గుంటకలగరా 
'కు రసమున మర్ల్షనాచేస్కి వ్యజపుమూసలో ఉంచి, వాలుకాయంత) 
మున 1 జామువండి, సాంగళీతలాన అడివిపంది చేదుకట్టుననూ నెమలి 
చేదుకట్టుననూ మర్చ నాచేసి, అనుపానములతో మినపగింజంత సీవిం 


చవ లెను, 


క్షే] (వథమభోగము. 41 


219 కర నాలభైరవరసం (అభిన్యాస సన్ని పాతమునకు) 

సద్య యో రం, యవ హా, సజ్జ కారం, ఇంగువ పాదరసం 
“సొంఠి వీప్పలి మిరియాలు గంధకం, సముదలవణం, వీడాలవణము 
సవర్పలవణము కాచలవణము, సెంధలవణము, సమానముగా చిత 
మూలపు వేళ్తతోను వరగోగు వేళ్ళును జిల్లేడు వేరు సాగ పుల్లగుమ్ముడి 
దుంపలు కరక్కాయ చెక్కలు, తాడికాయచెక్క-లు, ఉసిరిక పప్పు 
వసనాభి సమానముగా చేర్చి జిల్లేడు వేళ్ళ కపాయమున 2 రోజులు 
మర్తించి, నజపుయూ 3లో ఉంచి, వాలు కాయ్మతేయున 2 జాములు 
వంటచేసి నాంగళతలానబు చ్చి. కుక్కచేమన మన్నించి 2 గురిజెల 
పమాణం కొబ్బరినీళ తో 'సేవించేది. పధ్యం పెకుగువంటకం, అను 
పానముతో ఇచ్చిన జ్వరాలు శాంతించును. 

౫20 సిద్ద భెరనము (జిహ్వాక సన్ని పాతమునకు,) 

వాందళం, పాదరసం సమ భాగములుగా కలబుదరసాన మ 
చాచేసి 1 జాము డోలాయత్రమున వండితీసి చేపచేదున మర్షనాచే 
కీ 2 సెనగగింజలంత లే నెపిప్పలితో సేఏించవలెరు. 

221 రసేం దరసము. 

రపగంధ కాలు అ|భకం తామభస్థృము వసనాభి సమానము 
లుగా జి లేడు నేళ్ళ క పూయమున మర్షనా చేవ మూవలో ఉంచి నాలు 
కాయంతేమున 1 దినము మందాగ్నిమోాద వంటచేసేది. సాంగళీతలా 
నబుచ్చి మినపగింజంత అనుపానముతో సేవించిన జ్వర సన్నిపాతా 
లుమానును. 

222 మహేందర సము. 

గరళం రసం నాభితాళకం మణిశిల దొస్తపాపాణము సమా 

నముగా ఉమ్మెత్తాకుర సమున మర్దనా వెసి డోలా యంతమున ఒకదిన 


త్తి గృవా వైద్యచిక త్సారత్నము. 


ము సన్నమంఉమోద వంటజేసి మెత్తగానూరి గురిజఎత్తు అనుపాన 
ముతో సేవించవలెను. 


999 లోశేందరసము. 


ఇ్రంగిలీకం వారిదళం రసం వసనాభి సమానముగా వేమురసా 
న మర్లనాచేసి వజపు మూసలోవుంచి కోకమన్ను లిచ్చి వాలుకాయం 
త)మున 2 జాములు పక్వముభేసి సాంగళీతలానబుచ్చి మేక చేదున 
మగ్గించి గుంజమ్మాతము అనుపానములతో సేవించేది. 


294 రసరాజరసం 
వాదరసం మణిశిల తుళ్గం గంధకం ఇ్రంగిలీకం వసనాభి సమా 
నములుగా వేపఈనెలరసమున మర్గనాచేసి ఒకకుక్కుటపుటమిచ్చి 
సాంగశళీతలానబుచ్చి మేక ఎనుబోతు చేప చేదులతో మగ్దనావేసి గుం 
జన్మ తము |తికటుకములతో సేవించేది. 
9925 మహాభిరవరసం. 
త్యామరస లోహా అ భక కాంత భ భస్మృములు సమానములు 
గా నాంసపాదాకురసమున మర్తనా చేసి గాజురు వె ప్పెలో ఉంచి కోకవము 
న్నులిచ్చి వాలుకాయగ్యతమున ఒకనాడువండి సాంగశీతలానబుచ్చి 
పంది చేకున భానన నేసి గుంజ పమాణం అనుపానములతో 
న 1కి సస్నిపాతములును నివృ త్రీయగును, 


చేపించి 


296 శృంగార భిరవరసం 


ఇంగిలీకం వసనాభి మిగియాలు వెలిగారం పీప్పథు సమాన 
ముగా నిమృపులుసున శి దినములు మర్జించీ శోలాయంతమున క్షే 
జాము పక్వను చే వ్ర్వినననింజంత అగపుగసాన Een సన్ని పాత 
ములు ఆతిసారనులు మానును. 


(వథమభాగ ము. 48 


997 కాల భెరవరసం, 
అరదళం గంధకం అభకం రసం వెలిగారం (తితూరములునూ 
సైెంథవలవణను బోలు మిరియాలు సమానముగా చూర్ణ ముచేసి 
మది౯ంచి డోలాయంతేమున ఒకనాకునండి చేపచేను పందిచేదు 
ఎనుబోతు చేదు తాబేటిచేకు మదః నాచేసి అల్హపురకసాన మినపగిం 
జంత వీవించిన సన్ని పాతములు వారించును, పథ్యం వపనుగు వంటక 
ము, దాహశాంతికి కొబ్బరినీళ్లు పంచదార పానకము చెపకులు. 
2288 సూరలికాముఖము. 
గంధకం తాళకం మఠిశిల మయిలతు నం సాలతు త్తం నేపా 
భాలు వసనాభి వెలిగారం ఇంగిలీకం సౌవర్పలవణం అధికం సెంభధ 
వలవణం సమముగా చేర్చి వివికి సరిగా పాదరసం కూర్చి ఇప్పగింజ 
ల నూనెతో కి రోజులు మద౯ానావేసి డోలాయుతేమున పక్వము 
చేసి నల్ల తాచుచేదున 2 దినములు భానన చేసి కరాటానఉించి నిమ్మ 
పండ్ల పులుసున మద౯ానాచేసి బహ్మరంధము గొరిగి క ల్రివాట్టువే 
సి గురివెంద గింజంత సేవించినమెకల సన్నిపాతముం మానును, 
వోఫ _వెత్వేము కంపము త్రిప్పు పంక చెముడు మూగగుణాలు 
కల్లిన రోగమున్నూ మానును. 
229 మృత్యుంజయర సము. 
రసగంధ కాలు తామ) అధి)కభస్మాలు తాళకం సము[ద ఫేన 
ము సమముగా పొ ఉదుంపరసాన నూరి మూసలో 1 గజపుటం పెట్టి 
సాంగశీతలానఉంచి నెవులి మేక చేపల చేదులను 4 జాములు మర్తిం 
చి అనుపానములతో 2 వరిగింజలఎత్తు ఇచ్చిన సన్ని పాతములు హరిం 
యను, 
230 సూతికాభరణము. 
అధిక నై కా/త సున భోహా తామరజిత న తగరభస్ల్మ 
ముగు నససాభ పానరసం గంధకం సోసాఎము గా కూర్చి వావిలీరసా 


44 గృహ వై ద్యచికి త్సారత్న ము. 


నమర్గ నా చేసి వీదప గుంటగలగర గశేరు చితమూలం అక్షసరం తిప్ప 
తీగె తులసి బోడసరం నిమ్మాపండ్తరసము వొ త్తిదుంపలు కలబంద కా 
కరాకురసాలతో మగ్గనాచేసి గాజుకుప్పెలోపోసి కోకమన్నులిచ్చి 1 
దినం నాఖుకాయ 1తమున పక్ష్టముచెం చూపుము గానూరి ఒప అడ 
విపంది తాబేలు దున్న పోతు ఘుస్‌ కస్సు గుమ ఫఏీని చేశులతో 
మగ్గించి సూదిమొ కు అం *ంతవ అకువానములఖథో సే9ించేదిం 
981 (పాణేశ్వింరసము. 

రసగంధకాణు హరిదళం అ భకం సమముగా నేల తాడిగడ్డల 
కషాయమున 2 పోజులు మర్దించి గాజుకుప్పెభోఉంచి వాలుకాయం 
(తమున 1 దినం సన్నని మంటమోద వండి సాంగశీతలానవుంచి ఉ 
మె త్తృగింజల్నతైలమున 1 వినం ముది౯ంచి (తికటుక తెలముతో మ 
ది౯ంచి నశ్లేరు కాసన తక్కీలి అగిశ కళివింద కోష్టు అంగారదుంప 
తిప్పతీగ చేసుపొబ తీఫలాలు గుంటకలగర రసములతో (పత్యేక 
మర్షనాచేశి చేప ఎనుభోతు మేక పంది నెమలిచేనులతో 5 రోజులు 
మద౯ నా చేసి గురిజ పమాణం సేవించిన 18 సన్నిపాతములు హరిం 
చును. 

299 మృతోద్ధాపన రసము. 

సద్య యవ శరములు సజ్జకారము రసం పంచ లవణములూ 
ఇంగిలీకము ఉలిపాపాణము గౌరీపాపాణము మశిశిల వారిదళము 
గంధకం వసనాభి మ స్తకి చంగల్వళోష్టు తామ అ భక లోహాభస్మ్మ 
ములు సమానముగా (తికటుతెలమున మద౯ానా చేశ కుప్పెను బెట్టి 
నాలుకా యంత మున ల జాములు పక్వము చేసి సాంగశీతలముగా 
ఉంచి ఉల్లితైలమున నూరి పీదప నేపాళపు నితుల తెలమున నూరి 
ఆవీదప చిత)మూలపు కపాయమున శీ రోజులు మర్చనా 
వేసి నెమలి సాము తాబేలు ఎనుబోతు మేకల చేదున ఒక్కొక్క 


(పథమభాగము, 45 


జాము భావన చేసి గురిగింజ పిమాణం కర్పూరంతో గాని పంచదార 
పానకంతోగాని ఇచ్చినచో సన్నిపాతములు మానును. చావసిద్ధ మైన 
వాడైనరు (బతుకును. 
998 (ద్రహ్మాస్ర్రరసము. 

మైలతు త్తం పాలతు త్తం ఉల్లిపాపాణం గారీ పాపషూణం దొడ్డిపొ 
పాణం మణిశిల వసనాఖి నేపా ళాలు గంధకం అభకం ఇంగిలీకము నెం 
ధలవణం మిరియాలు బిడాలవణము సద్య మోరము యన హెరము సజ్జ 
కారము వెలిగారము ఇంగున సమముగాకూర్చి వీటికి సరియెన పాద 
రసం పెట్టి జ్యోతిష శ్రతీవైలమాన న్‌ రోజులు మగించి డోలాయగణతమున 
కే దినం పక్పముచేసి కలములో ఉంచి నెమలి దున్న సోతు చేప అడవి 
పంది మేక పాము కు౦టేలు నక్క- కుక్క వీని చేదులతోమర్షించవ లెను. 
గుంజా[పమాణం నిమ్మపండ్రర సమున నూరి (బహ్మ్నార (థం క త్తినాట్లు 
వేయించి పయోగించినచో అసాధ్య సన్ని పాతములు సయితము నశిం 
చును. 

234, పాఠగుపకౌన్ర్రరసనము. 

గారీపాపాణం ఉల్లిపాపాణం దొక్షిపాపాణం సెలతు త్తం పాల 
తు త్తం నేసాళాలు హరిదళం వసనాభి ఏటికి సమానముగ పాదరసము 
పెట్ట జిల్లేడు పాలుపోసి మె త్తగానూరి జాముడోలాయం[తమునపాకమం 
చేసి పాముచేదుపోసినూరి గుంజా| పమాణము |బవా ఇర ధం గొరిగించి 
(పయోగించినచో అసాధ్యసన్ని పాతములు నశించును. 

285, అఘోర్మాస్త్రరసం. 

రసగంధకాలు వసనాభి హరిదళము ఉల్లిపాపాణం నేపాళాలు 
మైలతు త్తం సమానముగా చూర్గముచేసి డోలాయ-గోమున 1 దినం 
వంటకముచేసి పాము ఎనుబోతు చేదులతో 1 దినం మర్హనాచేసి వాడ 
వలెను. 


46 గృహా వైద్యచికిత్సారత్నము. 


286, (కపుళయానలరసము. 


వసనాభి ఇంగిలీకిం వెలిగారం సద్యమోరము పాదరసం యన 
యూోరము సజ్జకారము పంచలవణములు వామం నల్ల జీలక జ్ర ఉక్కు_ 
ఈము భస్థములు సమానముగా (తికటుక కపాయమున మర్గనాచేసి 
మూసలోనుంచి నాలుకాయంతేమున 6 జాములువండి సాంగళితలాన 
బుచ్చి పాము చేదుకట్టున గురిజయెత్తు అనుపానములతో ఇచ్చినచో 18 
సన్ని పాతములు నివారించును. 

287. రోగవిదారము. 

రసగంధకాలు వెలిగారం వసనాఖి పిప్పళ్ళు సామా క్షీ కం హరి 
దళం అ భకం ఉల్లీపాపాణం గారీపాపాణము దొడ్డిపాపాణము సైంధవ 
లవణము సమానముగా గుంటకలగర ఆకుకసమున కీ జాములు మర్షనా 
చేసి 1 దినం డోలాయం తమున వంటకముచేసి | తికటుక తైలముననూరి 
పీదప జిల్లేడు వేళ్ళు భూఫుటమున తైలము తీసి దానిలో 2 జాములు 
మర్గనాచేసి గుంజా|పమాణము అనుపానముతో ఇయ్యన లెను. 

988. ఏర పతాపరసము. 

ఇంగువ వసనాభిసద్యయోరము యవయారము త్రికటుకం తామ 
సువర్ణ (పవాళ మా క్తికభస్థములు పాదరసం సమానముగా త్రిఫల 
కపాయమున 8 దినములు మర్పనాచేసి మూసలోనుంచి గజపుటమిడి 
సాంగశీతలాన గుచ్చి చేవ ఇమలి ఎనుబోతు అడఏపండి విని వేగలకు 
శ్‌ జాములు మరనాచేసి గుకివింజఎత్తు అనుపానములతో నిచ్చినచో 
సన్ని పాతములు నివారించును. ఇచ్చాపథ్యము. 


౨80, పర ంజ్యోతిర సం. 


స్వర్ణ, రజిత వంగ, పగడ, మా _క్రిక, భస్థములును రసగంధక 
ములును, అ భకం ఇవీ సమానములుగ, గంజాయి ఆకు రసమున 


(పథమథాగము. 4&7 


మర్ల నానేసి, మూసలో పెట్టి, వాలుకాయంతమున, 1 దినం సన్నని 
మంటమిాద వండి, సాంగళీతలమున। గుచ్చి, చూర్చముచేసి మర్చించి, 
గుంజ్మాపమాణము చలిసీటితో సేవించినచో, కఫము, అపస్మారముు 
ధనుర్వాతము, మున్నగు గుణములుగల సన్ని పాతములు హరించును. 
ఇచ్చాపథ్యము. 
240. రాజవిరా జేశ్వరీ రసం. 
రసగంథకాలు, వారిదళం, సద్య తారము, యనహోొరము, ఇం 
గువ, హేమాక్షీకం, వామము, సమానముగా చి తమూలపు వేళ్ళ 
కపాయమున 2 దినములు మగనాచేసి మూసలోనుంచి, కోకమన్నులి 
చ్చీ, వాలుకాయంతనమున 2 జాములువండి, సాంగశీతలాన గుచ్చి, 
చేపచేదున మరగ్చించి, గురిగింజ పమాణం అనుపానములతో సేవించిన 
18 సన్ని పాతములును నివారించును. 
941 గండభేరుండ రసము, 
ఇంగిలీకం 2 పాళ్ళు; నాభి 1 పాలు కటకరోహిణి 4 పాళ్ళు 
చన్నీళ ఎలో మర్ల నా చేసి, గుంజ పమాణము ఉండలు చేసి, అల్లపురసాన 
చాడిన చో జ్వరములు శాంతించును. 
242 అమృతసంజీవ రసము. 
శుద్దియెన పాదరసము వసనాభి ఇంగిలీకము గంధకం కటక 
రోహిణి సమానములుగా గుంటకలగరాకు రసముతో 8 రోజులు మ 
ర్లనాచేసి మినపగింజంత మ్యాతలుకట్టి ఆరనిచ్చి అల్లపురసాన నిచ్చిన 
చో 18 సన్ని పాతములు నశించును. 
248 జగ న్నాధరసము. 
తామవంగ భ స్మృములు సమానముగా వుృలిమిరి చెక్క_రన 
మున 1 దినం మర్గనాచేసి వజపుమూసలో ఉంచి కుక్కుటపుటము 


48 గృహ వైద్యచికిత్సారత్న ము, 


చెట్టి సాంగశీతలాన బుచ్చి అడివిపంది చేదున మర్ల నాచేసి 2 వరిగింజ: 
లంత అల్లపురసమున వాడినచో సన్నిపాతములు నశించును పథ్య, 
ము గంజి, 

944, కాలాగ్నిరు దరసము. 


పంచలవణములు యవసజ్ఞ వారములు సజ్బ3*రము నాధి పొద 
రసము సమముగా [తిఫలకహాోయమున కి దినములు మర్దనా చేసి మూ 
సలోనిడి 1 దినం వాలుకాయం[తమున పక్వముచేసి సాంగశీతలాన 
బుచ్చి చేప నెమలి ఎనుబోతు మేక అడవిపంది నాగుబాము వేదుల. 
తోము నించి గుంజ పమాణము అనుపానములతో సేవించిన సన్ని 
'పొతనులు హరించును. ఇచ్చాపథ్యము. 


245 ధన్వంతరీ రసము. 


స్వర్ణ లోవా మౌక్తిక వంగ భస్మములున్న్నూ సద్య యవతోర 
ములున్నూ సజ్జకారము హేనూశ్నికం ఇంగిలీకం పిప్పలిమూలము. 
రసం నాభి సమానముగా చ్మితమూలపు కపాయమునను హాంసపాదా 
కురసమునను జిల్లేడు వేళ ఇ కపాయమునను గుంటకలగ రాకు రసమున 
ను పంచకోళకపాయమునను కి దినములు మర్గనాచేసి గాజుకుప్పె 
లోఉంచి కోకమన్ను లిచ్చి వాలుకాయం తమున తి జాములు వంటచేసి 
సాంగశీతలానబుచ్చి చేప ఎనుబోతు మేక నెమలి అడవిపంది చేదులతో' 
మర్ష నాచేసి మినపగింజంత అనుపానాలతో సేవించిన సమ స్తరోగాలు 
వారించును. 18 సన్ని పాతములు మానును, పథ్యం-గ ౦జి పంచముష్టి 
౫ంజియున్నూ. 

246 ఫణిధర రసము. 


శుద్ధియిన సీసము తగరము సమభాగములు పెంకులోపోనికరగ 
విచ్చి వానితూనికరసం కరిగిన దానిలో పోసి కలియ బెట్టి సాంగశీతలాను. 


(పథమభాగ ము. 4&9: 


బుచ్చిచేపచేదున మర్షనాచేసి గురిజఎత్తు అనుపానములతో ఇచ్చిన 
సన్ని పాతములు వారించును, పథ్యం-పం చము.గంజి, 
247 రోగభంజన రసము, 
శుద్ధిచేసిన పాదరసము అభకము తామృ)భస్థము వసనాభి. 
క నిమ్మపండ జరనమున 2 జాములు పకరము చేసి డోలా 
యంతమున 1 దినం వండి నెమలిచేమున మవి౯ుచి 1గుంజమాకే ప 
మాణము అనుపానములతో సేవించిన సన్ని పాతములు హరించును. 
౪48 ఏక మూతి౯ రసము. 
శుద్ధిఅయిన ఉప్లిపాపాణము తేనెతో 1 జాము వండి సాంగశళీ 
తలానబుచ్చి బాగుగా మద౯ానా చేసి పంచదార అనుపానము పెట్టి “నన 
గగింజంత మాతలుకట్టి ఇచ్చినచో వాంతియగును. వాంతి అయినవీదప 
పెసలునూకలు వేసి గంజిపోసిన శీతజరాలు మానును. 
949 దిగమూతి౯ార సము. 
నులతు త్రము పాలతు త్రము ఉప్లిపాపూణము సమానముగా 
తేనెలో మదకానాచేసి కాక రాకు రసాన మది౯ాంచి డోలాయం తాన 
1 జాము వండి సొంగ కీతలాన బుచ్చి ఉ మ్మెగాకుర పాన మది౯ంచి గుం. 
జపిమాణం అనుపానాలతో సేవించిన లీక జరా లు హరించును. పథర్టిం 
చిరుగు గంజ్‌. 
250 (తిమూతి౯ర సము, 


ఉల్లిపాపాణము నేపాళాలు మైలతు త్తము అరిదళము సమాన. 
ముగా కలబందరసాన 2 జాములు మద౭౯నా చేసి డోలా యంత)మున 
1 జాము పక్వముచేసి చేపచేదున మదించి సెనగ గింజ ప్రమాణం. 
పాలతో సేవించిన ఆహిక అ స్తిగతజ్వరములు శాంతించును. పథ్యం-. 
"పెసలు బియ్యం వేయించి గంజిచేసి యివ్వవ లెను. 


శ్‌0 గృహ వైద్య చిక త్సారత్నము. 


251 శీతభంజనర సము, 

శొంఠి ఉల్లిపాపూణము మిరియాలు పాదరసం మైలతు త్తం పాల 
తుత్తం సమముగా కాక రాకురసాననూరి మూసలో పెట్టి కోకమన్ను 
లిచ్చి కుక్కు_టపుటమువేసి, సాంగళీతలానబుచ్చి చేపచేదున మర్దించి 
గుంజ పమాణం చక్కెరతో సేవించిన శీతజ్వరాలు వారించును. 
పథ్యం- పెసరక ట్టు, 

252 చండ భాస్క-రర సము. 

1 పాలుమైలతు త్తం 2 పాళ్లు హారిదళం శ పాళ్ళు రాతిసున్నం 
కెలబందర ఫాననూరి కుక్కు_టపుటమిచ్చి సాంగశళీతలాన బుచ్చి లిఏరి వెం 
దగింజల పమాణం జీలకర్ర అనుపానముతో సేఏంచిన భీతజర్సరాలు 
ననించును, పథ్యం- పెరుగు గంజి 

258 నవనాధ రసము. 

వసనాభి మైలతు త్తం పాలతు త్రం పాదరసం ఉల్లిపాపాణను 
దొడ్డిపాసాణము హరిదళం గంధకం సమానముగా వెల్లుల్లిర సాననూరి 
డోలాయంత)మున 1 దినం వంటచేసి నక్క-చేదున మది౯ంచి 1గుంజ 
(పమాణం మేకపాలతో సేవించిన శీతజరాలు మానును. ఇచ్చా 
'వథ్యం. 

954 నాగార్టునరసము. 

(శ్రీగంధం ర_క్షచందనం ఉల్లిపాపాణం మైలతు త్రం సమాన 
ముగా కలబందరసాన నూరి చేపచేదున మర్చించి గుంజ[పమాణం 
"సీవించిన శీతజ్వరాలు నయమాను. పథ్యం-పె సరకట్టు. 

25 సూర్య పావకర సము. 


ఉల్లి దొడ్డి గారీపాపాణములు మైలపాలతు త్రము నేపోళాలు 
'వారిదళం సమానముగా ఉమ్మెత్తాకురసాన నూరి ళోకమన్నులిచ్చి 


(పథమభాగము. 61 


మూసలో 1 పుటంపెట్టె సొంగకీతలానబుచ్చి అడవిపంది చేదున మరిం చి 
గురిజపమాణం జీలకరతో చీఏంచిన భీతజ్వరాలు హరించును 
256 శీతగజాంకుశం. 

రసం 1 పాలు నాభి 2 పాళ్ళు మెలతు త్తం 8 పాళ్లు ఉమ్మెత్త 
కురసాన నూరి, డోలోయం[తమున 1 జామువండి చూర్ణమునూరి 
గుంజ్మాపనూణు జీలకరతో సేవించిన శీతజ్వరాలు శాంతించును, 

257 పోడశ శుద్ధర సము. 

ఉల్లిదొడ్తీ గారీ పా పూణములు వారిదళంమైలతు త్తంరాతిసున్నం 
నేపాళం సమానముగా పంచడారపానకముతో నూరి డోలాయంత,) 
మున 1 జూమువండి ఎలుక చేదుపోసి నుగ్శనా చేసీ పంచదార అనుపా 
నముతో 1 గుర జపమాణం సేవించిన శీతజ్వరాలు వారించును. 

258 పిష్తుపరాకళమర సం, 

రసగంధ కాలు వెలిగారం వసనాభి సద్య యవవారాలు సజ్జ 
కారం సైంధవలవణం సమానముగా ఉమ్మెత్తాకురసాననూరి మాత) 
లుచేసి 1 కుక్కు_టపుటమిచ్చి సాంగ శీతలానబుచ్చి పంది, చేపచేదుల 
తో మర్తించి మినపగింజంత సేవించిన విషమ శీతజ్వరాలు శ్వాసలు 
సంథమూగ తాపము కఫము ధనుర్వాతము వారించును. 

259 పెట్టుమందుకు. 

నల్లేరువిత్తులుగావి వేళ్లుగాని చల్లతోనూరి తాగిన పెట్టుమం 
దువిరుగును. ఓ వెలగపంటివిత్తులు నల్లజీలకర్ళ నిమ్మకాయంత పంచ 
దార కలుపుకొని తాగిన పెట్టుమందు విరుగును. 

260 వీర్యవృద్ధికి. 

సెన్నేరుగడ్డ, నల్లనువ్వులు నాగ బలమినువులు, జీలకర+) బెల్ల 

ము సమముగానూరి చలినీళ్ళతోపుచ్చుకొన్న చో వీర్యవృద్ధికల్పును. 


ర్‌ల్తి గృహ వెద్యచిక త్సారత్నము. 


961 కుషుగ జాంకుశం, 

దుంపకారుకచ్చ, తగిరినస, విషకంటకపు, గుంటకలగర, మువీ... 
ణివిత్తులు చూర్ణము ఇంగిలీకం గంధకం, వెలిగారం, పాదరసం, మణి 
శిల రసాంజనం | గంధితగరం, వారిదళం, రావోటితిఫలాలు, మైల 
తు త్తంనీలాంజనం, కవీరి, హియ్యావళిదుంపలు, సమానముగా కరి వే 
పాకురసాన తొఫలకపాయమున మదించి పెనపూసినచో అప్రాదశ 
కుష్టులు మానును. 

262 నేత)రోగ చికిత్స, 

80 నువ్వుపువ్వులు, 16 మిరియాలు, 50 జుజిపూవులు, 60 సీ. 
ప్పలివిత్తులు, నీళ్ళత్రోనూరి కణికలుగా చేసి, నీళ్ళరాచి కళ్ళకు వేసిన 
సకల నేత్సరోగములు హరించును. శంఖం చనుపాలతో అరగదీసి 
రాచినచో కనుపొరలు పోవును. 


2683 పసణిఘావణర సము, 
వంగ, నాగ, అభ)కభస్తృములును, ఇంగిలీకం, సమముగాకలి 
పీ వీనికి సమానముగా పాదరసంవుంచి, వానిలాకురసాన మగ్గ నాచేసి, 
సలోవుంచి కిజాములకాౌలం వాలు కాయంతాాన పక్వముచేసి 
సొంగశీతలానబుచ్చి చేప తాబేలు ఎనుబోతు అడవిపంది నెనులి వీని 
పీ త్రములతో (ప ల్యేకముగా మదక౯ానాచేసి 2 వరిగింజల [పమాణం 
అనుపానములతో సేవించిన సన్ని పాతములువారించును. ఇచ్చా పథ్యం 

264 దవానలరసము. 

నాగ వంగ భస్మృములు యవ సద్య మొరములు సజ్ఞకారము వారి 
దళ గంధకాలు పంచలవణాలు నాభి గారీపాపొణం సమభాగాలుగా 
చేపయీనెలరసములతో మర్ల నాచేసితీ వాన్ని పెన వాలుకాయం[తౌన 
పక్వముచేసి సాంగశీతలానబుచ్చి నెమలి పాము మేక చేదులతోనూరి- 


(పథమ భాగము. ర్‌క్రి 


మినసగింజంత అనుపానాలతో చీవించిన దోమ జ్వరాలు హారించును 
పథ్యము వెరుగు వంటకం. 
965. ధ స్మెశ్వర రసము. 
1 పాలు వసనాభి 38 పాళ్ళు మిరియాలు వరువీడకల బూడిద 16 
పాళ్ళు చూర్లముచేసి సేఏించవ లెను. సన్ని పాత హారి, 
256. అర్కే_శ్వర ర సము. 
1 ఫలం వరుపిడకలబూడిద 7 సార్లు జి లేడుపాలతో భావనచేసి 
4వ పాలు మిరియాలు వుంచి బాగుగానూరిన న స్యము సన్ని పాతములు 


వారించును. 267 కళ్లి కేశరర సము, 
వి పిప్పళ్ళు ఇంగువ ఆశ్రునేతిశో సమానముగా వా 
ర్షనా ఫి కను [లకు రాచిన చో సన్ని పాతములు వహారించునుం 


268 విఫ ఘ్నాంజన ము. 
సెంధనలనాం మిరియూలు ఆముదపు పలుకులుగోమూ తము 
న సవుముగానూరి మ్నాతలుచేసి నిమ్మపంగ్లపు పులుసున కన్నులకుంచిన 
సన్ని పాఠములు హరించును. 
969 ఇాలసూర్యోదయము, 
వాగడ గింజయు ఒ-యాలు సెంధవలవణం గోమ్మూ తౌచ 
సమాం కెలుగానూరి నూ గలుగా చేసి గోమూత)మున నే అరగదీసి 
కళ్ళకురాసిన సన్ని పాఠము ౫ హరించును. 
270 ఛర్చిగండూవము, 
శర్క_ర కరక్కాయ శొంఠి వెలిగారము పటికి సుశేకారము 
తేని నిమ్మరసానకలిపి గండూవమము చేసినచో వాంతిమానును. 
(తికటుకం సైంథవలవణం ఇంగువ వెలిగారం సవర్పలవణం సమ 
ముగానూరి మాదీపండ్లరనమునను అల్లపురసముననుకలిపి గండూవము 
చేసినచో సన్ని పాతములు హరించును, 


ర్‌|ీ గృహ వైద్య చిక త్సారత్నము. 


271 సన్ని స్లారేములకు అనుపానము. 

(తికటుకం “ింధవలవణ- వావిలాకు ములగ వేరు చెక్క. జీ లేడు 
వేరు చెక్క. యవమోారం వరగోగు చితమూలం అల్లం మంచి ఆవాలూ. 
వెల్లులి లవంగాలు పంచకోలం దశమూలం అస్తాదశ మూలం మున్న 
అ కపూయాలు 

9792 చాహాము వాగింనోక పూయము. 

వట్టి వేళ్ళు కురు వేళ్ళు మంచిగంధం తుంగము సెలు కొ త్తిమోరి 
జీలక్మర తుంగముస్తెలు పంచదార కర్పూరం చె:గల్వకోము ఇప్టిమ 
ధుకం తామరతూళ్ళు పంచపలనములు పంచత్వక్కు. ఎ ఉసిరికాయ. 
లు తిప్పతీగ ఈము న్నెన అనువానాలు దాహాహాచనాటయు, 

278 నేత వ్యాధుబకు అనంద భగ వము. 

ఇంగిలీకం నాభి |తికటుకం గంధకం నెలిగారం ఒక్కొక్కటి 
విగ వంతున నిమ్మాపండ్లరసముత"' 4 జాముఖుకి ౧చి గురివిందగింజ 
[ప్రమాణం మూతలు బేసి నీడను ఎండనిచ్చి జ్వరాలకు అల్రపురసము 
నను అజీర్లాలకు గలి జేరాకు రసమునను మిగత వ్యాధులకు తమలపాకు 
రసమున ఈయవలెను, పాము కరచినచో కంటికి చేయవలను. తేలు 
కుగసూడ ఇచబేవిధం. విషములు నివారించును. 

974 రాజమృగాంకం. 

రస తామ ఉక్కు, అ భక నవరత్న భస్మములు కాంతసిందూ 
ళం చిట్లపు మార్జ ముఅస్ని 1X మోతొదున చితమూలం కలబంద 
అల్లం హాంసపాదిరసములునూ మూలిక లున్నూ మర్ల నాచెేేసీ నూ తలు 
కట్టి 8 రోజులు వాలుకా యంత్రమున వండి సాంగశీతలానబుచ్చి నేల 
తాడిదుంప కొబ్బరిగుంజు చెలిగారం బూరుగుజిగురుగ ఎత్తు చూర్ణ ము 
చేసి మినపగింజంత నూతలుకటి “నేతితో -సీవించేవి. తకు వాత చల్ల 


తాగవలెను. ఇందువలన వింశతి మేసాములు బహుమూగ్‌ముణు అను 


(పభమభాగము. ర్‌ మీ 


పాననులతో ఇచ్చిన శు మేహాములు జ్వరాలు మేహములు సన్ని 
పాఠములు నివారణమగును. 
275 మహాజ్యరాంకుశం, 

రసం నాభి ఒక్కొ-క్క-టి 1౫ మా(తనున్నూ గంధకం వెలి 
గారం ఒక్కొక్కటి 2 గ మాతమున్న్నూ మిరియాలు ర్ట గ మా 
(తమున్న్నూ చేపాశాలు గి గ సీటితో మర్గ్లనాచేసి మిరియపుపమా 
ణం మాతిలుచేసి అల్లపురసముతో ఒక్కొ-కమాషత్ర సేవించిన చోజ్వ 
రాలు హరించును. (స్ర్రీదో పాలకు పంచకోలకపాయముత్‌ యివ్వ 
వలను. 976 నీతగజాంకునం. 

రసం 1గ ఉల్సిపాపాణం 9X పాలతు త్తం 4 X వెడిఉమ్మె 
త్రాకు రసమునను గురివిందాకురసమునను మరకనాచేశి మాత్రలు 
కగ్లేది. 277 స్వచ్చంద ఛెరనరసము, 

రసగంధకాలు నాగి జాజికాయ ఒక్కొ-కతులం వీనికిసరిగా 
వీస్పలి చె తోనూరి ఛాన్యపుటమందు క మండలములుంచి గురివింద 
గింజలంత అల్లపురసముతోగాని తమలపాకు రసముతోగాని శొంఠిజీల 
కరితోగాని ఇచ్చిన-నో దోపాలు హరించును. 

278 సన్నిపాత _ఛెరవరసము. 

రసగంధకాలు తొళకంమణిశిల వెలిగారం ఒక్కొ-కతులం వస 
నాభి మూడుతులాలు ఇంగిలీకం 1గ చితిమూలపుకపాయ మునను 
నిమ్మపండ్లపులునునను అల్లపురసమునను మగ్షనాచేసి గురువింద గిం 
జంతమాత్భలుచేసి డను ఎండ బెట్టి అల్లపురసమున ఇచ్చిన సన్ని పాత 
ములును శొంఠ8తో ఇచ్చిన అతిసారాలును నివారించును, 

279 మహాజ్వ రాంకుళ ము. 
ఇంగిలీకం నాభి వెలిగారం మిరియాలు ఒక్కాకతులం నిమ్మ 


# ల క ఆ a wy ' ళు చ9ి న్‌ 
కండగఎవ-న సబా సబ వా! కషం. ౮౮ వకుకాణు వెకివీక నాండిం 
చ 


56 గృహావైద్య చికి త్సారత్నము. 


చి అనుపానవి శేపాలతో శీతజ్వ శాలకు అల్ల పురసముతోను (తిదోవా 
లకు తికటుకముతోను సన్నిపాతమునకు వావిలాకురసమునను 
జ్వరాతిపారాలకు జీలక్ట్రరతోను కడుపుజబ్బులకు శొంకితోను మేవా 
మునకు తంగేకుపువ్ర్షల అగురుతోను ఇచ్చినరోగవారమాను, 
280 వసంతకుసుమాకరము. 

బంగారం గ 2 ఎత్తు మెడి 2 నుగ పంగ కీ కాంతంగ 
ప్రీ నాగ భస్మ్మృంగ 4 రసముగ 4 పగడ స ధస్టంగ 4 Mos 4 
ఆన్రపాలు అడ్డ సరపుఆకుర సం వేళతోను వ[ికేళ్ళు మా మానుపసుపు 
మంచిపసుపు బూరుగు వేళ్ళు కీ ఏనిరసాలతో పి క్యేకంగా ఏజేసి పర్వా 
యాలు భావన చేయవలెను అనుపానము పంచదార తేనె నెయిి. 

281 మృంగాంకవు. 

ర సభస్మము గంధకం సువర్ణ భస్మం అ గ (పమాణంతా మభ 
సుం 1 గ ప్రమాణం తాళకంమణిశిల 2 ౫ ౧ పొమాణం శుద్ధి చేసి చూ 
ర్‌ ముగానూరి పచ్చగ వ్వలలోపోసి ఆగ వ్వలమిా ద చెలిగారం మేక 
ల పోసి నూరి మూసలో వుంచి అమూసమోద సెంకుమూత వేసి 
శోకమన్నిచ్చి పుటముపెట్టి గవ్వలతో నూపకోవలెను, 

962 నారసింహర సము. 

నేపాళం గంథకం అన్భుతం పాదరసము సమానముగాచూూూ 

ముచేసి గుంజమాతిము పంచదారతో ఇచ్చేః, 
903 సంజీవినీర సం. 

రసగంధకాలు నాభీ వీప్పళ్లు ముపి.ణి పళ్ళరసానమర్షించి గురి 
విందగింజలం లేసీ వటుకాలుచేసేది, గరిశుకు అల్లపురనమున వావిలా 
కురసాన గరిటెడు వంటకముపెట్టి ఇచ్చేది. 

984 కనకసుందరరసనము. 

ఇంగిలికం అమృతం మిరియాలు నెలిగారం వీప్పరు సమాన 

చుగామర్చించి గుంజమా! తము తే నెతోఇచ్చిన జ్వరము మానునుం 


1] (పధమభాగము. క్‌? 


265 మదన కా మేశ్వరరసము, 


గుంటకలగర ఉల్లి గంజాయి లింగపొట్లవిత నాలున్ను చంగల్వ 
కోన పైడిడ మ్మె త్తగింజలు యాలకులు జాపతి) జాజికాయలుచూర్గ 
ముచేసి 1 భాగముమెక్తు కర్పూరము వేయవలెను. తరువాత కొబ్బరి 
సీగుపారబోసి అందులోవీనిని వేసి పుటంపెట్టి బం కాయనీళ్ళతోనూరి 

కల )త మాత్రలు చేసి చఉఎించఛచ వలను, 
286 శీత మాతం శేశ్వరము. 
రఫగంధ కాలు వారిదళం మాగశ్నికం తుత,౦ సమానముగా 
'కాకరాకురసాన మగ్గనాచేసి రాగిచిప్పఅడుగున అఆముదముపట్టెంచి 
ఫుటముపె!) తీఫిమర్షించి గుజూమాత్యము తమలపాకురసముతో సేవిం 
చిన జ్వరముబు మ 
987 విద్యాధరర సము. 

(తికటుకం తోఫలాలు ర 3గంధకాలు సెంభవలవణం వెలిగా 
రం ఏనికినమముగా నేపా ళాలు శుచిచూర్గము చేస గుంజమా | త్రేమిచ్చిన 
జరాలుహా”ంచును. షి 

288 త్రగణోకరయాెమణిర సం. 

రఫగంఫ కాలు నాఖి వెతిగారం ఇంగిలీకం వొరిదళం తామ) 
భస్తము చేపాభొలు సమానముగా అల్లపురసాననూరి గుంజమా తము 
అల్లపురనాన సేఏంచిన సన్ని సాతిములు హరించును, 

289 అగ్నికు చూరర సము, 

రసగంధకాలు వెలిగారం వసనాఖి తొ మభ సము మిరియాలూ 
సమముగా జి లేడు పాలతోనూరి వజపుమూ,లోడంచి ఆమూసను 
12 జాములు వాలుకాయంతమునవండి మర్హనా చేస గంజపుమాణం 
వరగోగు చెక్కతో ఇచ్చేది. 


ల్‌8ి గృవావైద్యచికి త్సారత్నము. 


290 దినార్గజ్వరమునకు. 
పాలునాభి 2 పాళ్గురసం కి పాళ్లువెలిగారం 4 పాళ్గునేపాళాలు' 
ల్‌ పాళ్లుఇంగిలీకం 'వేడినీళ్ళతోమర్షనాచేసి గుంజమా(త్రము వటుకాలు 
వేసి ఒళ్కాక్క-టి శర్కరతో ఇవ్వవలెను, విషజ్వరములకు అల్లపు 
రసముతో ఇవ్వవలెను. 
291 కళూలబడ చానలము. 
ఇంగిలీశం మైలతు త్తం అమృతం గంథకంరసం ఉమ్మె త్లగింజలూ 
సమూనముగా ఉమ్మత్వాకురసాననూరి కి జాములు కలబందరసాన 
వేక్వేర మర్దనాచేసి సెనగగింజంత_ ఉండలుకట్టి ఒళ్కాక్కఉండ 
గచ్చపప్పు పెరుగు నూనెతో యిచ్చిన శూలలుహరించును, 
292 మృత్యుంజయరసము. 
రసగంధశకాలు నేపాళాలు తాళకం మణిశిల "హీమాశ్షి కం 
నాభి త్మామభస్శృంసరిగా నేలతాడిదుంపల రసానమగ్దించి రాగికుప్పె 
లోఉంచి పైన తమలపాకులుపరచి ఆవైన మన్ను మెలి, కుక్కుటపుట 
మాయన లను, గంథకపువాసనరాగానే దింపవ లెను. పిదవనూరి కరా 
టొనవ;౦చి పంచడారతో గుంజమ్మాతము ఇచ్చిన తాపజ్వరాలు 
ఛాంలించును. వేడినీళ్లు చల్లాగ్సి (తెగించి గంజివోయవ లను. 
298 వ్యాధిగజ కేసరము. 
రసగంధకాలు తా మభస్స్శృము లోహాభస్నృము యాలకులు 
లవంగాలు అకుషక్రి"ం ముసలు (తికటుకం తిఫీలాలు చితీిమూలం 
శేణుకలు విళంగనారాలు లవంగకుసువుం ఛారంగి ఇవిసమానముగా 
చూర్లముచేసి సగముయెత్తు పాంత్రుం చెరకడం బెట్టి మర్లనాచేసి గుంజ 
మాతం అనుపానములతో సేవించిన సర్వరోగములు వారించునుం 
294 శీత్రజ్వరముఖ బాణము. 
గారీపాపూణం 1 పాలు కవిం 8 సాగు తాళకం 4 పాళ్లు రాసూ 
న్యం 4 పాళ్ళు మాచి గాకుపసరుతో మగ్గనా చేశ గుంజమ్మాత్రమువటు 


(పశనమభాగము. ర్‌ం 


శాలుచేసి చలివెంకులకు ఒకటి జీలక Ws వేడినీళ్ళరుమర్గ నా చేసి 
ఇచ్చినచో జ్వరములు హరించును. పెసరగంజి యివువ లెను, 
295 సింధూర యోగము, 
గంధకం గకి స్వర్ల భస్మం గతి ₹ తా మభ స్థం 1 మణిశిల గలి 
గంధకం గ2 తాళకం గ? శుగ్నిచేసి మాన్ఫము చేసి పచ్చగవలోఉంచి 
వానిపె వెలిగారము మేకపాలుపోసి నూరి ఎండ డనిచ్చి ము తలో బెట్టి 
చాని_పెన పెంకుమూత వేసి కోకమున్నులిచ్చి పుటం బెట్టి గవ్వలతో 
నూరవ లెను, 
296 సింధూర యోగము లీ, 
రసగ౦ధ కాలు ఒకొక పాలు మ పరు కలబంద చితమూ 
లము తులశి తిఫలములు హుసపాదిజకు సహా దేవిఆకు పారిభదగో 
రింటాకు వీనిరసములతోను తే నెతోను భావన చేసి నీక నెండించి గాజు 
కుప్పెలోవోసి కోకమన్ను లిచ్చి వాలు కాయంత మున కుప్పె పెకమూ 
కుడుమూసి సవ్నదీపాన 8 రోజులువండి సాంగశీతలాన గుచ్చి తీయ 
వలను, 
297 సర్వజర్టరాంతక రసము, 
తాళక లోహా తామ కాంత నాగ భస్శృముబును అ భకం 
ఉళిపాపాణం గలిజేరు వేళ్ళు కసరి సమానముగా కలంగర కగివెంద' 
గలి జేరు వేగు చారిజపాకురసాలతో మర్షనాచేసి ముద్దగా చేని మూసలో 
వుంచి నాలుకాయంత)ిమునవండీ అనుపొనములతో సేవించిన జ్వరా 
లుహారించును. 
298 దినార్భరసము (ఇ౧కొకక్షక్రియ.) 
1 పాలురనం ఓ పాళ్గుగంధక ౦ 4 పాళ్లు నేపాళాలు కి పాళ్లు 
ఇంగలీకం క మగ్గనాచేసి గుంజమ్మాత్రం పంచదార 
తో సేవించిన ఓ పూట. కు జ్వరముశాంతించును. 


60 గృహ వెద్యచి! తా త్త కాం 
969 కనకసుందర రసము (ఇ: కొళవిధము) 


నాభి బ్రింగిలీకం గంధకం పిప్పళ్ళు వెలిగారం ఉమ్మెత్త త్రవిత్తులు 
మిరియాలు సమానముగా గంజూయిఆకురసకుతో గాని అకళికపషూయ 
ముతోగాని 2 జాములునుు నా చేశ “ననగ గింజలంత నూతలుసేవించి 
న గంహణులు గష్మాలు అక్నీములు జ్య రాతిసా నాలు వా. తీ-చును. 


800 పా సతో వయము. 


స్వర్గం 1 పాలు రసం రి పాళ్ళు గంధకం 16 పాళ్గుపయిడిప త్తి 
గింజలక పాయాన మర్మ నాచేసి తరువాత కలబందరసాన మరి ౦'చేది* 
ఇది గాజుకుప్పెలోవుంచి బల పపుకణిశెను బెట్టె దానికి 7 కోకమన్ను 
లిచ్చి Mend రాత్సింబగళ్లు § కోజులువండిన సిందూరం 
చును. దానికిసరిగా కస్తూరి క ర్పూరమును బెట్టి మర్లించవ లెను. అను 
పానము కస్తూరి శొం$9 పీప్పలి మిరియాలు కర్పూరం యాలకులు ల 


వంగాలు జూజి వాయ జాపతి) నాగశేసరాలు, 
801 రససింధూర యోగము. 


1 భాగం పాదరసం 2 భాగములు అమృత సారగ ౦ధకం 1 ఫా 
గము నాగభస్థము ఏనినిశుద్ధి చేసి గాజుకుప్పెలోఉంచి కోకమన్నులి 
చ్చీ 8 దినములు వాలుకాయంతిమున సాధువగు అగ్నినివంటేది. 


సా. రసగంధ కాలు సీసభ నము సమముగా శుద్ధిచేసి పొన్నగంటి 
చి తమరాలము హూంసపాది గలిజేరు కలబంద ఆ సట రసముల 
తో పల్యేకమ గా మర్ష నానేసి గాజుకుె ప్పెలోఉంచి కోకమన్ను లిచ్చి 
వాలుకాయంతమున సన్నని మంటమోద ఏ0 జాములువండిన సిం 
ధూరించును. 


(కథమభాగ ము, 61 


803 ఆనంద 'భెరవము, 

(తికటుకం అమృతసారగంధకం ఇంగిలీకము వె)ిగారము వీనిని 
శుస్పిచేసి నిమ్మపండ్రరసమునను అల్రపురసమునను మావప్రమాణం 
వటుకిములు చేఫికొనవ లెరు. 

804 సన్ని పాత 'భరవము. 

రసగంధకాలు తాళకం నాభి మశి?ల చెలిగారం ఇంగిలీకము 
సమముగా శుద్ధి చేసి చిత) మరాలము నిమ్మపంక్లు అల్లము ఏనిరసముల 
తో 8 దినములుమరి ంచి మావమమాతిము నటుకాలు చేసి వుంచుకొని 
రోగములనను సరించి. అనుపానములతో౭మాత్రలుచొప్పున సేవించేది. 

లి05 స్వచ్చంద భెర వి, 

రసగంధకాలు నాభి జాజికాయ విప్పు శుద్ధి చేసి తములపా 
కులు అల్లము రసాలతోమ గ్లించి మామ మాతిపువటు కాలు చేసికొన 
వలెను. 

806 విజయ _భెరవం, 

1 పలం నేపాళముగింజలు 4 పలాలుశుద్షినేసి నిర్భుపండ్లరసా 

శమ రించి సెనగ గింజలంత మాత్రలు చేసేది. 
807 వివికమర సం, 

రసం 8 అమృత సారగంధకం1కి మకిశిల4 తాళకంఠి.శుద్ధిచేసి 
వానిమ్మపూవులరసాన మర్దనాచేసి గాజుకుప్పెలోఉంచి కోకమన్నులి 
చ్చి వాలు కాయంత)మున సన్న మంటమోద శి రోజులు వంట చేసేది 

8౧8 రామబహాణరస యోగము. 

శుద్ధి చేసిన ఉ€పాపాణము మెలతు వ్యంలి పాలతు తంత్రీ కాక 
ాాకురసాన మర్ల నాచెేసి మాషమౌా తపువటు కాలు చేసి 11 దినముల 
దప 1 మాతిచొ! శీతజ్వరాలకు ఇవ్వవలెను. గంజిపోయవలెను. 


62 గృవావైద్యచికి త్సారత్నము+ 
809 (గహణికి, 
ఆంగిలీకం సాం బాణితో పొదిగి నేతితో ఇచ్చేది. 
810 చంద్భహోసర సము. 
పాదరసం & పాళ్ళు అమృత సారగ ంధకం 6 పాళ్ళు ఇంగిలీకం 
2 పాళ్లు వెలిగారం 4 పాళ్ళు నాభి 2 పాళ్ళు మణిళిల 2 పాళ్ళు శుద్ధి 
చేసి 4 పాళ్ళు సురేకారం త్రికటుకములు 16 పాళ్ళు లవంగాలు 
2 పాళ్లు యాలకులు క పాళ్ళు జాజికాయ 2 పాళ్లుఇన్నిటికీ సమముగా 
దంతిబీజములు సెనేది. నిమ్మపళ్ల రసమునను గుంటగలగరాకు రస 
మునను అలపురసమునను వావిలాకు రసమునను (తిఫల రసమునను 
మావమా(త వటుకముగా చేసి ఎండించి వాడేది. అనుపానము రోగ 
ముననుసరించి ఉండును. 
811 రావముబాణ రసయోగము, 

మైల తుత్తం 2 పాలతుత్తం 5 ఉల్లిపాపాణము, ఇఏశుద్ది చేసి 
కాకరాకు రసాన మర్లనా చేసి వటుకాలుచేసి 11 దినాలు దాటినపిద 
భు శీతజ్వ'రాల కి చ్చేది. 

812 ఇంకొకవిధము, 

1X పాదరస) 1గ వసనాభి 1గ లవంగాలు 1 గంధకం జగ 
మిరియాలు 1గ జాజికాయ శుద్ధిచేసి చింతపండురసాన మర్లించ మామ 
మ్యాతము వటుకాలు చేసి పురాణజ్వరాలకు ఒక్టాక్కటియిన్వవ లెను. 

818 వుహాబాల సూర్యోదయము 

గంధకం కిపాళ్ళు రసము తపాళ్ళు నాధి కిపాళ్ళుతామ)భ స్మం 
లి పాళ్లు లోహభస్మం 2 పాళ్లు గవ్వల భస్మం 4 పాళ్ళు అభ /కభస్మం 
7పాళ్లు వీనికి సమముగా మిరియాలు వేసి తమలపాకురసముతోను 
శొంఠకపాయముతోను చ్మితమూలపు రసమ తోను మర్హనాచేసి 
పీదపసీడను ఆరనిచ్చి మూకుటఉంచి కోకమన్నిచ్చి సన్నమంటను పు 


(పథనుభాగము. 68 


'టము పెట్టవలెను. చల్లారిన దానిని చి త్రమూలపు రసముతో మర్షించి 
పూట 1కి అడెగఎత్తు మాత సేవించిన జ్వరాలు శ్వాసలు దగ్గులు 
వాంతులు పాండువ్యాధులు శూలలు మేహోలు మూలశంకలం 
చృాద్వ్య్యాధులు ప్రీవా గుల గ యోని క్షయ వ్యాధులు పీనసలు ముండా 
గ్న్‌ అరుచి శ్రేవ్మవ్యాధులు లింగదోపాలు మూూత్రకృ(చ్చములు ము 
న్నగు వ్యాధులు ని శేమమగును. 
5814 లోహరసాయనములు,. 

గంధకం కేపాళ్ళురసం ఓపాళ్లు లోవాపురజను 11పాళ్లు ఇవి కల 
బందరసముతోను వాంసపాదాకు రసముతోను చితమూల రసము 
తోను మర్లనాచేసి మూసలోవుంచి కోకమన్నులిచ్చి సన్నమంటను 
శీ జాములువండి సాంగశీతలాన తీసి హంసపషాదాకు రసముతోను చిత 
మూలపురసముతోను సంబ శేణి ఆకురసముతోను గుంటకలగరాకుర 
సముతోను అడ్లసరపు ఆకురసమున చెముడుక పాయముతోను మర్ష నా 
చేసి పూట 1కి అడ్డిగఎత్తు జావధము అనుపానములతో సేవించినచో 
సాషస కాసలు వాంతులు పాండువులు హృదయ వ్యాధులు కామిల 
లు పీనస మృత్సాండువులు శోభులు హరించును, 

815 శీతాంఛు రసము. 

తాళకంతు సై మణిశిల తు 1కి శొంఠి తు1 పిప్పళ్లు తు 1 
మిరియాలు తు1 అల్లపురసముతోను నిమ్ముపండ్త రసమువెతనుతి ది 
నాలు మర్షనాచేసి పూటకు చిన్న మెత్తున అనుపానాలతో సేవించిన 
చో శైవ శ్రములు శ్వాసలు వగర్పులు వైత్యములు సర్పులు క ర్గ్మ రోగ 
ములు నాసారోగములు గళరోగములు (వణరోగములు నేతరోగము 
లు మొదలగు రోగములు నశించును. 

816 అగ్నికుమార రసము, (శూలలకు) 

శుద్ధియైన రసగంధకాలు వెలిగారం సమముగాను నాభి కిథా 

ములు శంఖ భస్మము 2 భాగములు మిరియాలు 8 భాగములు ఇవి 


64 గృహా వైద్యచిక త్సారత్నము, 


యన్నియు చూర్ణము చేసి నిమ్మపండ్ల రసముతో నుక్టించి'2 గురిగిం 
జల పమాణము మాాతలుచేసి ఉపయోగించిన సర్వళూలలు నివా* 
రించును, 
817 మహోవాత విధ్వంసి మాతలు, 

రసగంధకాలు నాగవంగ భస్మాలు లోహం అభకం త్మాము 
భస్నృం నాభి |త్రికటుకం తౌడికాయచెక్క-లు ఉశిరికపప్పు ఇంగిలీకం 
"వెలిగారం సమానముగా చితిమూలము నిమ్మపండ్లు అల్లము వావి 
లాకు జిల్లేడు వేళ్ళు గుంటకలగరాకు వెల్లుల్లి ములగ చెక్క_రసాలతో" 
వేరు వేరుగా ఒక్కొ_క్క_ దినం మర్గించి పీదప కుప్పెకట్టుకొని సెనగ 
గింజలంత మూతలు నొడినచో చాతములు హరించును. 

818 వాతవిధంసి మూతలు, 

రసగంధకాలు తా మలోహ మాక్షిక భ స్మాలు చేపాళం తా" 
శకం (తికటుకాలు సమానముగా 2 భాగములుగా చేసిచూర్ల ముచేసి 
వావిలాకు కంద జిల్లేడు గుంటకలగ రాకు త క్కెడు ఉమ్మె త్తరసములం 
దు 7 సార్దు మర్దించి 2 గురిజలంత మాతలుచేసి మిరియాల చూర్ణ 
ముతో సేవించవలెను. మోకాళ్ళవీక్కలు తొడలు వెన్ను పాదములు 
చీలమండలు పెదవి తల ఏసిలో నొప్పీ పెడతల పెదనరమును దవడలు 
చెన్ను\కింద భాగము పినియందు స్తంభనము శుమ్క_వాతము జిహ్వా, 
_స్తంభ వాతము బాహు స్తంభము జఠర స్తంభము అధో భాగమునపుక్ణిన. 
"వాయువు సర్వవాయునులు నశించును. 

819 కోష్టవాతమువకు స్వచ్చందమాత్రలు. 

రసం నాభి గంధకము శుద్ధియెన చేపాళం సమముగా అతివస. 
చితమూలనులతో చూర్భముచేసి జిల్లేడు వేళ్ళ కషాయముతో 1 జా 
ము మర్లనానేసి డోలాయంతమున 1 జామువండి గురిజంత సేవించిన 
కోోప్షునాతములు వాతములన్నియు వారించును. 


(పథమ భాగ ను, 65 


8280 రసానంద ప్రై” విమాతలు. 

నాభి ఇంగిలీకం రసకర్పూరం రససిందూరము |తికటుకాలు 
జెలిగారం లవంగాలు సమముగా చూర్గను. చేసి నిమ్మపండ్ల రసాన 
13 జాములు మించి సెనగ గింజలంత మాతలు చేసి పుచ్చుకొన్నచో' 
సమ స్త వెత్యములు మరియు అనేక రోగము నివృత్కియగును, 

821 ఆనంద ఛెరవి మూతలు, 

(తీఫలాలు [తికటుకం ఇంగిలీకము నాభి వెలిగారం సమముగా 
చూర్గముచేసి నిమ ర సమున నూరి సెనగ గింజంత మాతలు ఇవ్వ 
వలెను. 

299 వహ్నకుమారమా[ తలు, 

రసగంధ కాలు శంఖ భస్శృము చేల్సిన వెలిగారం సమముగాను 
శుద్ధి చేసిన నాభీ కి భాగములు మిరియాలు 8 భాగములు ఇనీగుంట 
కలగరాకు రసాననూరి సెనగ గింజలంత మూతలు చీఏిం చేది. 

828 తరుణార్క- రసమా( తలు, 

అ భక భస్మం నాభి గరళం ర క్షచందనం నంగ భస్మము వెలగా 
రం ఇస సమానముగా చేర్చి కి దినములు మగించి ఆనగి' జలంత మా 
తలు అనుపానములతో సేవించినచో సర్య ౭కములు హరించును. 

824 రసాన౧ద భెరఏ. (మరొక విధము.) 

పాదరసం ౧ భాగం నాధి ౧ భాగం గంధకం ౧ భాగం జాజి 
కాయ ౪ తులాలు పిప్పళ్ళు శాగం శి ఈఏరుసుబు చూర్గముచేసి సేన 
తమలపాకు రసమున మర్గనాచేసి గురిజ పమాణం మాతలు చేసి అల 
పురసము తమ్మిపూల రసము అనుపానములతో సేఏించిన సకలజ్వర 
ములు అజీర్ణము వాంతి క్లిరోనోగములు అగ్ని మాంద్యము జలుబు 
నివారణ Sas చంటిపీల్లలకు జెసరగింజంతచా లును. 


66 xX ఎ్రెవౌవెద స్థ్రచికిత్సార త్ర ్న ము. 


825 సాఏర సంజీవమా[తలు,. 


నాగవార ఆకుజెనుడు రసములు శి సోలలు మూకుట్లో వుం 
బి 1 తులం సౌపీరం పొడిచేసి పైరసములలో నుంచి సన్ననిమంటపై 
వ్రుడికించి గురిజంతమా[తలుచేయవ లెను. శొంఠి తేనెతో బాగుగా 
వూరి మాతలకు మాటుచేసి యిచ్చేది వాయువులకు 6 మాతలు 
ఏన్ని పాతములకు శి మూతలు సవాయికి 9 మూతలు, పథ్యము వె 
వురుటీయ్యపు అన్నము, జొన్నఅన్నము "వేయించిన ఉప్పు ఆవ్రుమజ్జగ 
*ప్టము పొంగినచో కాచు తుమ్మాకు పటిక తమలపాకులతొడి 
మెలు 8 సోలలనీళ్ళలో వేసి 8 భాగం మిగిలేవరకు కాచి వడపోసి 
పొద్దునపూట శీ రోజులు యివ్వవలెను. ఉవ్లము పొంగనిచో కషా 
యమక్క_ర లేదు. 

లి26 స్పచ స్రీ ందమ్నా తలు, (వాతములకు.) 

శుద్రియెన రసం లోహభస్థృము స్వర్ణ నూక్షిక భసృము గంధ 
కం తాళకం కరకపిందెలు ఆముదపుగింజలు వావిలి తికటుకం వేచిన 
వెలిగారం శుదియెన నాభీ సమముగా వావిలాకు రసాన 1 దినం మ 
ర్షనాచేసి బోడతరరసమ-తో 1 డినంను గించి లి గురిగింజల పమాణం 
మూతలు చేసి వాడవలెను. అనుపానం దుంపరాష్ట్రం తిప్పతీగ చేవ 
దారుచెక్క_ శొంఠి ఆముదపు వేరు పీనికపాయముతో గ్యూలపుచూ 
రృమున్న్నూ పుచ్చుకొన్న చో వాతములు హరించును. 

రై? స్వచ్భందమాతలు. (కోవ్ష వాతములకు) 

నాభి గంధకం రసం నేపాళం శుద్ధి చేసినదిన్ని సమముగా అతి 
చసచ్మితమూలము ఆపైచెప్పీన 6 వస్తువులునూ చూర్ణ ముచేసి జిల్లేడు 
వేళ్ళ కషూాయముతో 1 జాము మగ్షించి, డోలాయం[తమున 1 జూ 
మువండి గురిగింజ పమాణం సేవించిన కోష్టవాతములు హారించును. 


(పథమ భాగ ము, 67 


828 లఘుసూ ర్యావ ని మాత్రలు. 

2 తులాలఅభ్ళక భస్మము 2 తు శుద్ధియెన నాభి 9 తు 
'తీప్పసత్తు బితువెలిగారంతు క మూ కి కిక భస్మం తు 1} సత్తుభస్నృం 
తు 1} లవంగాలు తు 1} పనికి సయానముగా ఇంగిలీకము ఉంచి 
అన్నిటిని చూర్ల ముచేసి నిమ్ముపంగ్లు దాాక్షపంక్షు దానిమ్మ పెద్ద వుసి 
రిక చింతపండు అల్లము మూదిఫలము పులిచెంచలాకు జీలకర్ళ ఆరం 
జి పండ్లు నారదబ్బపంన్లు ఏనిరనాలతో వేరు వేరుగామర్చనాచేసి మృ 
దువైన పానకమువ వచ్చేవరకు మర్శనాచేసి కుప్పి చెట్టుసీడశు ఆరనిచ్చి 
వెదరుగొట్టములోదడాచి సెనగ గింజలం లేసి మాతిలుచేసి వాడవలెను 
దీనివలన ఉనెల్బదాలు పైత్యాలు నివ ర్తించును.ఇది శే్రస్ట యోగము, 
829 వాతేరాశు సం. (కుప్పెకట్టు) 

శగర సీస కాంత సువర్ణ రజిత భస్మాలు శుద్ది చేసిన నాభి ఇం 
గిలీకము వెలిగారము పాలతు త్త నేపాళాలు సమముగా చేర్చి తికటుక 
ముల కపషాయముతో 1 దినం మర్షనాచేసి నీడను గుళికలు ఎండబెట్టి 
కాళీకుప్పెకు కోకమన్నులిచ్చి వాలుకాయంతాన మందాగ్నిని 2 జూ 
ములునండి సాంగశీతలానబుచ్చి అనుపానములతో అడ్డిగ ఎత్తు సేవించి 
న సకల వ్యాధులు నివారణమగును, 

2830 కీతాంశురస మాతలు. 

మణిశిల తాళకం శొంఠి ఒళ్కొకతులం మిరియాలు 2 తు 
“లాలు చెప్పున కీ రోజులు నిమ్మపండ్రరసా న మర్జీంచి చినగగింజ లం 
తమాతిలుకట్టి తేని అల్లకు ధనియాలరసముతో వేడినీళ్ళతో సేవిం 
చినచో పైత్య శీత జ్వరములు వపైత్యవాతములు నివారణమగును. 

ఈమందు నీళ్ళతోగాని నిమ్మారసముతో గాని కంటికి వేసినచో 
“సకల శిరోఛారములును నివారించును, 


68 గృహా వైద్యచిక త్సారత్నమ. 


881 పైత్య వాయువులకు మాతలు. 
2 పాళ్లు గాడిదగడపాకు 1 పాలు ఉప్పు మంగలానవేసి బూ 
డద చేసి వలసినప్పుడు వీటితో కుంకుడు గింజంత తేనెతో సేవించిన ఆ 
కలినయమగును, 
882 వాయువు మాత్రలు, 
రసకర్న్పూరము వాయువిళంగాలు ఒక్కొాక్కపలం చొప్పున. 
కూర్చి 125 పాపటకాయలరసముతో మర్షనాచేసి మిరియాల ప్రమా 
ఇం మాత్ఫలుకట్టి తిప్పతీగ అకునూరి చేర్చనచ్చును, ఇచ్చాపథ్యముం 
888 అనంద భిరవి మాతలు. 
తోకటుకం వసనాభి ఇంగిలీకం నిమ్మకాయ పులుసుతో మర్షిం 
చిపెసర గింజంత మాత్ఫలుక'ట్టి పీడను ఎండించి కాకకు ముది మిరి 
యాలకపాయముతో సేవించేదిం వైత్యవాయువుగానున్న చో తమల 
సాకులతో ఇవ్వవ లెను, ఇచ్చాపధ్యం. 
తిలితీ మేవోంతకరసాయనమాత+లు 
1 తులం ఇంగిలీకం 1 తులం రససిందూరము 2 తులాల శిలా: 
జితు క్లే తులం లవంగాలు 5 కర్పూరపుపళ్లు కపాయముపెట్టి దాని: 
లో మర్షనా చేసి మూతలు కట్టవ లెను. 
88ర్‌ అజీగ్గ హార మాతలు. 
రసకర్నూరము చనుపాలలో శుద్ధిచేసి శొంఠిపొడి వ(స్ర్ర)గా 
ఇితంపట్టి 2 పాళ్లను చనుబాలతో మర్లనాచేసి పెసరగింజంత మాత) 
లు. కట్టుకోవ లెను, 
886 శీతలవార మాతలు. 
మిరియాలు కరక్కాయ సన్న రాష్ట్రము పసుపుసమముగాదం. 
చి వస్ర్రఘాళితంచేసి పటిక బెల్లపు పానకముతో మర్దించి కుంకుడు 
గింజంత మాత్యులు చేయవలెను. జలుబుచేసే వస్తువులు లేని పథ్యం. 


(కథమ శాగ ము, 69 


837 కస్తూరి మాతలు. 

2 గురిగింజలయెత్తుకస్తూ రి శీగురిగింజల యెత్తునోరోజన ము కీ గు 
ఎత్తు పొవుదార |తియాచారం ౧౨0కి ఎత్తు రసకర్ప్చూరం రససిం 
దూరం కుంకుమపువ్వు పచ్చకర్పూరం చందనం తికటుకం, తిఫలాలు 
శుద్ది చేసిన యింగిలీకం ఇవి రకానికి 1X ఎత్తు సదాపాకు 0-0-6 
ఎత్తు జున్ను 5 గురిజలయెత్తు బాగుగా నూరి ఆకు జెముకు కర్పూరవలి 
గుంటకలగ రాకు పులజెరుకు కృష్ప్ణతులసి రసములతో నూరి మొత 
లయ్యే పాకమయ్యే సమయాన 1 గు ఎత్తు పుకుగువేసీ కలిపి మా 
(తలు కట్రవ లెను, 

8865 వాయుహర మాతలు. 

వెరి పుచ్చకాయను ఎండబెట్టి, |తికటుకం (తిఫలాలు దినుసు 
కొళ్కాక పలం చొప్పున వేసి కలిపినూరి నిమ్మకాయలు వావిలాకు 
రసముతో మించి మాతిలు కట్టుకో వలెను. 

889 సచ్చసెగకు చూసాము, 

కన్నెకుమారి 9 డబ్బుల ఎత్తు చూర్గముచేసి యాలకులు 1తు 
లవంగాలు తు1 నల్లజీలక్మర తు1 జాపతి తు1 జాజికాయ తు1 పంచ 
దార స్టే శేకు మైదినుసుల మూర్ణములో పంచదార కలిపి పూటకు 
తుశ వొప్పున జ పూటా*గా 1 రోజులు సేవిం చేది ఇచ్భా పథ్యము, 

8ీ40 జోగిరసము. 

రసగంధకాలు వసనాభి పాముగరళము ఉిపాపాణం అ భకం 
వెలిగారం హరిదళం ఇంగిలీకం అతివస నిర్విషం గజపీప్పళ్లు వస మైల 
శుత్తం యక్టిమధుకం కటకరోహిణి దొడ్డిపాపాణం గారీపాపూణం 
గంటుఖారంగి ఖండిమణిశిల ర క్షమణిశిల సద్యమోరం యవమారం 
శజ్జకారం సముద)లవణం సైంధవలవణం సౌవర్చలవణం బిడాలనణం 
కాచలవణం శిలాజిత్తు కర్పూర శిలాజిత్తు తెల్ల జీలకర9 నల్లజీలక[ర 
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తి్రకటుకం నేపాళాలు చిత్రమూలం ములగ చెక్క. వులిమిరి చెక్క. నర 
గోగు చెక్క ఛాగగడ్లలు యాలకులు లవంగాబు ఆకుపకి పటిక సుశే 
కారం ఏళంగం చంగల్య్బకోను కర్కాటక శృంగి తక్కో-లం జటా 
మాసి ముపీ.ణిపిత్తులు ఉక్కు_భ సము తామ్యభస్థృము అయస్కాంత 
భస్మము నాగ భస్మము స్వర్ష్శభస్త్సృము రజితేభస్శము కంచుభసృము మా: 
_క్లిక భస్మము పగడభసృము ంపుభన్న గో మేధికభ స్థం పుష్య రాగ 
భస్మం పచ్చలభస్నం వెడదూర్యభ హ్నం వజ్యభస్థృం మరకత భస్మం పనిని 
సమభాగములుగా ఉంచుకొనన లను. ౫ మె న అడ్డసరం చంక 
మజెక్క._ పీ చిఆకు ఆముద పాకు చితగమరాల ౫ డొండాకు ప గిగుంప 
కార వేళ్ళు తుంగము స్తలు చిన్నములగ. పెళములగ చిట ములగ 
పరు మాండూక బ్రహ్మి బోససరం ట్ర్యహ్మదండీి దూలదా నుర వే 
ళ్లు మునగ అకు గుంటకలగశాకు విమనుష్టిణకు శకేసరన ల్లేరు గ లేరు 
నిమ్ముపండ్లపులుసు జిల్లేడుపాలు కొడ్‌సెచెక్క. శాకరఆకు చేదుపొట్ల 
తక్క_లఅకు వెదురాకు వావిలాకు చింతాకు గిలిగిచ్చ మర్రిపాలు 
రావిచెక్క- జువ్విచెక్క. వంగఅకు వేపయీనెలు దిరిసెనపుఆకు మా 
మిడిచెక్క. పొన్నపువ్వు పనసఆకు పొగడఅకు లాకు కలినొట్ట వే) 
ళ్ళురేగాకు దాక్షపళ్ళర సము త్యాగ వేళ్ళు పేంఖణపు పువ్వు గుది 
విందపువ్వు మల్లెపువ్వు మొల్లపువ్వు దుష్టుపు ఆకు బలుసుకూర కల 
ఖంద సర్బాన్నీ ఆరెపువుష వెలమసంధి వులిమిరి ఉత్త శేణిఆకు ఉసిరిక 
పప్పు నేలవుసిరికె తాడికాయలు కరకాయలు చెముడు బాలు పీల్లిపిస 
ర వేళ్లు గాలిమిడిఆకు నల్ల గొాలిమిడిఆకు బూరుగు వేళ్లు మోదుగు చెక్క 
మరాటిమొగ్గలు పీన్నముత్తువపులగము పెద్దముత్తువపులగము చిట్టిపా 
ట్రవిత్తులు విషు కాంత శేగడిదూల యీతాకు బంకాయనీళ్లు అరటి 
దుంప తాటియాకు తుమ్బిక వేళ్ళ చెక్క తామరాకు కలువదుంప వట్టీ 
(చేళ్ళు నాచురసం కురు వేళ్ళు వులవ ఆకు మినపఆకు సె;గ అకు నబ 


గల్రైరు తెల్లవుప్పీ వేళ్ళు పెన్నేరుగ గలు నేలగుమ్మకిగడ్లలు నేలతంళ 
డాకు దింతిన వేళ్ళు గానుగ వేళ్ళు జీడినూ నె గొలజీడాకురసం బిళ్ళా, 
కురసం పొన్నగంటికూర చాతరాసిఅకు చక)వ ర్తిఆకు కొ త్తిమోరి 
చామాకు అడివికంద నారదబ్బపండ్ల పులుసు దబ్బపండపులుసువావి 
లికూర గుమ్మడిపంటిరసము వీనిరసములుపోనీ మగించిన విత్తులుగల్లిన' 
చెట్టనిత్తులతెలములు తీనిపోసి మర నాచేసి ఒక్కొక్క తేలమునఒ క్షా 
కరోజు మర్గనా చేసిన తరువాత దానిని గాజుకుప్పెలోవుంచి చీరమన్ను 
లిచ్చి వాలు కాయంత్ర)మున మందాగ్నియందు ఒకదినము ఉన్తమాగ్ని 
యందు ఒకదినమువండి సాంగశీతలానగుచ్చి ఖల్వమునందుంచుకొని 
దావియందు నెమలి బలి కుక్క- నక్క ఎనుచోతు తొండ తోడేలు 
జిక పులి ఏనుగు యెలుగు గుజ్బం గాడిద మీను మేక అడవిమనిషీ. 
కోడి పాము ఎలుక ఊసరవిల్లి గద్ద కాకి పిచ్చుక గువ్వ బబ్బులుగు 
ప కుందేలు కోతి కొంగ కప్ప గ్రద్ద గోరువంక లకుముకి గబ్బిలము 
యేట్రొంత కోవెల పెడికం కు పాలపిట్ట చిలుక చాతకము పాలపిట్ట 
"తేలు చిలుక మొదలగు జలచర భూచరములగు జంతు పక్షి జాతుల 
న్నింటి చేదుకట్లను వీసి మొసలి చొర అలుగు నీటిపాము ఆరిక్షికీత 
మొదలగువాని వపైత్యములు పోసి మర్గనాచేసి తయారు చేసిన బొవషధము 
'పెసరగింజంత కర్పూరము అనుపాసముతో సూది మొనకు వచ్చినంత 
మందును సేవించినచో నరోగమైనను మానును నూనెతో అభ్యం 
జనముచేయవ లెను. పెరుగు వంటకం పథ్యము. కర్పూరం శీగంధం 
వట్టి వేళ్ళున్నూ మర్షనాచేసి శరీరముపై ఆరగా ఆరగా పూయుచు 
కొబ్బరినీళ్లు దావామునకు పుచ్చుకోవలెను. అదికానిచో పానకమైనను. 
యీయవచ్చును. చెకుకుముక్క-లులినిపీం చవలెను. ఈ శేషయొన యో 
గము చింతామణశిలోనిదిం 
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841 తల వెండు'కలు ఊడకుండుటకు. 


ఆన్రపాలు 2కుంచములు గేదెపాలు 1కుంచెడు కలిపీ బాగుగా 
మరగనిచ్చి 4 పాళ్ళు ఊకుగవిత్తుల పొడుమును1పాలు చి తమూలపు 
వేళ్ళపొడుమును ఆకాెగినపాలలోపోని తోముపెి మగుసటినా డాపెరు 
గును తిరచగా వెళ్ళిన వెన్నకాచి అ నెయ్యి 1:దినములు తలఅంటుకొ 
ని నువ్వులపిండితోగాని ఉసిరికపీండితో గాస తలకడుగుకొనిన ఊడిపో 
యిన వెండుక లు మరల మొలిచిడోడి పోవనున్న కేశములనుగట్టిపర చునుం 
842 స్వచ్చంద భె రవసము. 
రసం నాభి గంధకం జాజికాయ ఒక్కొక్కటి ఒక్కొ-కతులం 
చేర్చి ఏసికి సమానముగా పిప్పలిచెు ఖజ్బలిగా మర్షనాచేసి ధాన్యపు 
టమునందు 8 మండలములుంచి 2 గురిజలుత అల్లపురసముతో వైనను 
తమలపాకులరసముతో వె నను శొంఠి జీలకరలతోనైనను ఈయ 
ప లను, 
848 (1) సిందూర యోగము. 
కీ గ గంధకం తిగ స్వర్ల భస్మం ౧ తామృభస్నం ౨౫ మణి 
శిల గ తాళకం వీనిని శుఏచేసి ఒకటిగానూరి పచ్చగ వ్వలలో పోసి, 
దానిమోద మేకపాలు వెలిగారంపోనీ మె త్రగానూరి ఎండబెట్టి ముంత 
లోనుంచి పెంకుమూసి చీరమన్నులిచ్చి పుటంపెట్టి వీసి గవ్వలతోకూ 
డనూరుకోవ లెను. 
848 (2) సిందూరయ్యోగము. 
రసగంధకాలు చెరివక పాలు నిమ్మాపండ్లర సముతోను కలబంద 
రసముతోను చితమూలపు రసముతోను తులసిఆకు రసముతోను 
తిఫలాలరసముతోను తేనతోను హంసపాదిఆకు రసముతోను సవా 
'దేవిఆక్కురసముతోను పారిభది రసముతోను గోరంటాకు రసము 


గం] (వథమభాగము, /8్రి 


తోను భావనచేసి నీడను ఎండబెట్టి గాజుకుప్పెలోబోసి కోకమన్నులి 
చ్చి నాలుకాయంతమున కుప్పె బెట్టి మూకుడు పెనమూత వేసి యం 
[తించి పొయ్యిమోదదీపాగ్నిని 8 దినములునండి సాంగశీతలాన గుచ్చి 
న ఇం దగోపచ్చాయగానుండును, 
844 కఠిన వ్యాధి పారమా[తలు, 
శంఖుపాపాణమును సహాదేవి ఆకుపసరున 7 దినములు | పతిదినం 
'ఉదయంనూరి సాయం[తతంవజకు ఎండపిచ్చి మూుసటిరోజు తిరిగి ఆప 
సరుతోనే నూరవలెను, 8వ డినమునను ఆపసరు చేతనే మర్చించి పెస 
రగింజకన్న చిన్నమా(తలు చేసేది. అనుపాన3 చనుబాలుగాని తేనె 
గాని వాడన లెను. పులుసు మద్యం గంజి అన్నం తినవలెను, 
845 పార్శ ఏ వాయువులకు మూతలు, 

కన క్యాయసపాకుమును న(శ్రు) గాళితం చేసి ఆపొడి 14 తులాలు 
న్నూ వస్త్రగాళితంచేసిన శొంఠిపొడి 1 తులము ఎత్తున్నూ మిరియాల 
పొడి 1 తులంఎత్తున్నూ. వేడిచేసిన పిప్పళ్లు 1! తుల: ఎత్తున్నూ 
ఆవాలు 1 తులం చ్మితమూల 1 తులం సురే కారం 1 తులం బెల్లం 
1 తులం వామం 0-2-0 ఎతు పాపటకాయ గోపలిగుంయజు 1 తులం 
ముసొంబం ఆ 'డుతులాలన్నర వొలిచిన తెగపాయలు £0న్ని కొద్ది 
గా నూనె బెము యీనస్తువులను ఖల్వములో మెతగానూరి జల 
పుసీళ్ళను అందులో పోయుచు నూత అయ్యే పర్యంతం మర్షించి పెద్ద 
చెనగగింజలం లేసి వా తేలు చేయవలెను. 

పథ్యం---వులుసు--మద్యం. 

అనుపానం---కృష్ణతులసి మిరియాలు నూరి ఆ ఘనుతోగాని 
కృష్ణతులసిముద్దతోగాని పుచ్చుకోవ లెను. 


74 గృవావైద్యచికిత్సారత్నము. 


846 అప్పటం కస్తూరిమా(తేలు, 

జున్ను కస్తూరి గోరోజనం పావుదారు దినుసునకు 4 గురిజలా 
ఎత్తుకుంకుమపున్వు పచ్చకర్పూరం చందనందినుసునకు 2 గురిజలఎత్తు 
[తియాచారం అర్థణాయెత్తు సదా పాకు అర్గణాయెత్తు పె రసములలో 
మర్దించి పుటం వేసీ మూతలు కట్టుకోవ లెను, 

847 గోథ్రీ రాదిమా| తలు. 

16 పలములనీళ లో 28 పలముల సమూలమైన పల్లేరు వేసి 
చెరిసగం ఇ్రగురునట్టు కాగనిచ్చి కాచి వడకట్టి అందులో 2 పలములః 
గుగ్గిలము పొడుమువేసి గుడపాకము వచ్చుదనుక కాగనిచ్చి (తిఫలా 
లు (తికటుకములు తుఃగముస్తెలు జాతికి 1 ఫలముచెొప్పున చూర్ణము: 
చేసి కలిపి కుంకుడు కాయంత మా తలుగా కట్టి సేవించేది. ఇది సేవిం 
చినందువలన బహుమూ(తము మూ త్రకృచ్చ ము మూ తఘాతము 
వాతర క్షము వాతరోగములు శుక్ల దోషములు శాంతించును. ఇవి 40 
దినములు రోజుకు 2 పూటల చొప్పున సూటకొక మాతగా "సీవిం 
చవ లెను, 

848 నంజు వాపు రసపట్లకు కీళ్ళనొప్పులకు మాత్రలు 

బాగుగా పుుముటు పడ్డ కటారిలోవాం 1 తులం రసకర్వూ 
రం 1 తులం పిక్స" 3 తులం తమలపాకులరసముతో మర్లనాచేసి 
కుంకుడుగింజంతగూ:; "లు పూటకు తి చొప్పున ఓ పూటలున్ను శి డ 
నను.లు సేవింశన లెక, మాతను తేనెలోముంచి అంగుటిలోపలికి జే 
సుకొనేది. అగ గానిచో మాతలను పిప్పళ్ళు తమలపాకురసముతో 
మె గగానూరి ఆరబ్యె! సేవింపవచ్చును. మాత్రలు వేసికొన్నతోడశే 
పదితమలపాకులు కరక్కాయ పేడుతో నమలి [మింగవలెను. ఈవిధ 
ముగా (పతిపూటా చేయవలెను. వీనివలన 1, 2 విరేచనములగునుం 
పభ్యం కందిపప్వుక్క కందిపప్పు నింతపొ సా ధనియాలకారము ఆన 
చల (పాతచిం* ౩'యిసచ్చడీ మొ! 


(పథమభాగము. 75 


849 అజీతి౯కి మూ తలుం 
మిరియాలు వాము సుగండగాల్పు రసకర్పూరం సమభఖాగాలు 
గుంటక న్నాకురసాన మగించి గురుగింజంత మూకలు వేయవలెను. 
850 వాయుహార భేది నూ తలు, 
రసం నాభి గంధకం చెలిగారం శొంఠి పీప్పలి తాళకం మిరి 
యాలు తాడికాయలు డఉసిరికపప్పు ఇవి సమపాళ్ళు నేపాళాలు రీ పొ 
ళ్లు నిమ్మకాయరసాన మధించి మ్మాతలు కట్టవలెను 
లర్‌ | ఉబ్బసమునకు. 
బెల్లమును తెల్లజిల్లేడు పూశ్వలోవుంచి నూరి చిన్నగచ్చకా 
యంత మాతలుచేసి 7 పూటలు యివ్వన లెను, 
లికీ® వాంతిని నిణుపుటకు. 
జిల్లేడుపూతతో నల్లమందును నూరి కుంకుడుగింజంత మాత 
చేసి సీవించవలఅను. 
858 మదన కామేశ్వర రఫము. 
ఉల్లి గుంటగలగర గంజాయి లింగ వాట్ల మెడి ఉమ్మెత్త ఏ్‌నివి 
తృనములును ఏలకులు జాజికాయలు చంగల్వకోము జాషత్రీయునుూ 
చూర్లముగానూరి వీనిలో 1 భాగమెత్తు కర్పూరము వేయవలెను. వీ 
నిని కొబ్బరికాయ నీళ్ళుపారబోసి కాయలోపోసి పుటం వేసి చల్లార్చి 
తీసి కొబ్బరినీటితోనూరి పోకలంతంత గుళికలుగా జేని ఒక్కొ_క్క_గుళి 
క చెప్పున చీవించవ లను, 
854 తిప్పసత్తు తీసే క్రమము. 
తిప్పతీగ పై నుండు జెరడులీసి వేసి బె త్తెడుముక్క_లుగా ఖండించి 
రోటదంచి వానలో చన్నీటవేసి కలిపి విడిచి వీప్పీవి తీసివేసి యిం 
కాక చానలో నడి యకట్టనలెకు. అది తేసుకొన్న పిదప నీళ్ళువొడు. 
స్తూవచ్చినయెడల అడుగున తెల్లనిసత్తు నిబుచును, దానిలోకలిబోసికలి 


76 గృహా వై ద్భచికి త్సారత్నము. 
సీ లేరనిచ్చి వడియకట్టవ'లెను. అడుగున తేరిన తిప్ప సత్తునుమూకుట్లో 
ఉంచి ఎండబెట్టవ లెను. పిమ్మట ఆకుషశ్రికం చంగల్వకోన్లు గంధి 
కూర వేళ్ళు దివిశపప్పు కుంకుకుపు వ్వు నాగశకేసరాలు ద్రాక్షపండ్లు 
యాలకులు కర్పూరం (త్రీ గంధం చందనం శిలాజిగ్తు తికటుకం య 
స్టేమనుకం పెన్నేరుకుంప పిలిపినర నేలగుక్కుడి ప్లేకు వేళ్ళు కర్కా- 
టక సన్ని జాజి కొయబు తక్కో_లపు బ్లు కచ్చూరాలు ఏనిని కర్గ సమా 
ణాల చొప్పుననూ పీనికి రెక్షిపు తిప్పసత్తు పెట్టి మూక్టమునూరి శే 
నె శర్క_ర ఆశ్రనేతుంలో దేనితోనైనను సేవించినవో గుణమిచ్చును- 
కిర్‌ మదన కా మేశ్వరము, 

యా ఎకులు లవంగాలు అఆకుషతి నాగ శేఫరాలు ద్రాక్ష పంస్లు 
చంగల్వకోము కచ్చూరాలు సదాపవిశ్తులు యష్టిమధుకం జాపత్సి 
ఖర్జూర పుపంక్టు దూ ఎగొండిగింజలు తిప్పసళ్తు పిల్లిపీ సర వేళ్ళు నేలకాడి 
దుంపలు పెన్నేరుగుంపలు ఉ త్త రేణిగింజలు, నేలగుమ్మడిదుంపలు 
సముద్భపాలగింజలు తికటుకాలు బార పప్పు రాన్న మెంతులు జాజి 
కాయలు అక్కలకర్ర) వాయువిడంగాలు చివ్రకు వెలగ వేళ్ళు చిత్ర 
మూలపు వేళ్ళు బూపగుబంక అభకం తక్కోలపుపొట్ట డామెర 
దుంప కుంకుమపువ్వు నల్లజీలక్మగ గంటుభోరంగి జీడిపలుకులు కొ 
డిసెపాలు ముత్తునపులగఫు వేళ్ళు భూచ క్కెరదుంప పచ్చిపులుసు 
తాటిగుంజు ఉసిరికపప్పు సుగంధిపాల వేళ్ళు కసూరి 'పేంఖణపుపువ్వు 
చెదురుబియ్యము గుంటగలగరగింజలు గొబ్బిగింజలు పెద్దముత్తువపు 
లగం వేళ్ళు పిన్నముత్తువపులగం వేళ్ళు తెల్లనున్వులు బొబ్బరలు మి 
చుములు సమాన భాగాలుగా చేర్చి చూర్ణముగావించి డానికి సమ 
ముగా గ ంజాయి చూర్గము చేర్చి కొబ్బరినీళ్లతో ఖల్య్వాన 7 దినములు 
ఛావనచేసీది. తరునాత 2 దినములు అరటిదుంపరసముతోను కి దిన 
ములు వీల్లిపీసర వేళ్ల రసముతోను 1 దినం పన్నీటితోను భావనచేసి 


(పథమ భాగము. 77 


ఎండిచి ఎండినచూర్లమునకు సమముగా శర్కర పెట్టి లేతపాశకానికి 
రానిచ్చి చూర్లము కలిపి దించి దొ డకాయలంతమాతలు తేనెతో 
సాయంత)ములందు సేవించి మధురాహోరములు తినవలెను, 
856 చాలసూర్యోదయము. 

నాభి రసం గంధకం కి పాళ్ళున్ను తామ) లోహభస్మాలు ర్తి 
పాళ్ళున్ను గవ్వలభ సం 4 పాళ్ళున్ను అభి)భ స్శం 7? పాళ్ళున్నుకలిపీ 
ఏనికి సమముగా మిరియాలు వేయవలెను. డానినిశొంఠిక షాయము 
తోను చి గమూలపురసముతోను తమల పాకులరసమ: తోను ఖల్వమున 
తి దినములు మర్షించి పీదప నీను ఆరనిచ్చి మూకుటమూసి చీరమన్ను 
లిచ్చి సన్న మంటలో పుటం వేసేది. దింపీ చల్లార్చి ఆ జొవధమును తిరి 
గి చిత్తమూలపురసమున నూరి పూటకు అడ్డిగ చొప్పున సేవించినచో 
జ్వరాలు శా్యసలు వాంతులు దగ్గులు శూలలు పాండురోగములు 
మూలశంకలు మేహములు హృదయ వ్యాధులు ప్రీహావ్యాధులు గుల్ల 
వ్యాధులు తయలు యోనిరోగముూలు పఫీనసలు వందాగ్న అరుచి 
శేవ్మవ్యాధులు లింగ వోషములు మూత్యకృచ్చ్రలు మున్నగు రోగ 
ములు అనుపాన శేదముల చే శఛాంతినందును. 

857 శీతాంఛురస మాతలు, 

తాళకం మణిశిల శొంఠి ఒక్కొకతులమున్ను మిరియాలు 2 
తులములున్నూ చూర్లముచేసి తీ దినములు నిమ్మపండ రసముతో మర్ష 
నానేసి సెనగ గింజలంతమాతిలు కట్టి ధనియాలరసం తేనె అల్లపు 
రసం ఉష్లోద కాల అను పానముతో సే పంపకు ఇందువలన పైత్య 
జ్వరనములు శీత పైత్యములు ఎైత్యే వాతము లు హరించును. 

ఈమందును నిమ్మపులుసుతో నై నను నీళ్ళతోనైనను చాది 
కంటికి వేసిన యెడల సకలశిరోవ్యధలు హరించును. ఇది బహు ఢేష్థ 
మైన కలికము. 


78 గృహవైద్యచికిత్సారత్నము, 
858 వైత్యాంతకము, 
లవంగాలు యాలక్కాయలు జీలకర్ర ధనియాలు జాపలీ 
నిమ్ముతోలు 'తెలచక్కెర వీనిని దినుసుళకాక పలము చొప్పున లేనె 
లో మగ్గించి వెన వెవగ గింజంత మూర్యలు కః క్షి చీపించేఏ. 
950 జోగిరవ సంజీవసుఖ; మాతిటు. 
రసం నాభి అమరశిలగ "-ధకం జ తాళకం తికటుకా 
లు తాడికాయ ఉసిరిక క్‌ పళ్ళు చేపాశాలు ఒక్కొె-క తులం గుంటకలగ 
రాకు రసాన మగ్షించి గు-జపినూణం మూరతరలు క + కోవలెను. 
860 చచ్చు తిను న్సునలసార్యలు. 
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అకువాిాఎబటు ఆ)సాజగాసి శొహ్క_రగాసి పంచదారగాని అను 
<n 2 “og Ho} | సాం త? యువ వం J ఆ చాక నం; 
పానము చేసి "౮ కృపూట 1 మహాత్య ఏవ తెరు. సస శ్యము 
పీరషన్నదిరుగును. 


ళు అట 
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లో కొంచెను గరళ ర చేర్చి గుంటలు? ల గ న స = నా సద 


“య 
జ న ఉక cf oa జ“ Se 
గంజి (ప్రమాణ సూ ఆ చాసుకొ నప లెను గగ (గ వంకా చ 
శ ఖ్‌ ఇ ఎల్లో. జో ళ్‌ శ వా Fad Lb 
నువాలతో వయ ఎననునరిం దె యిన్వ్పవచ్చును. వ. లకుకూడా ఉప 


ta 


యోాగించును. 
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868 సర్వవిధరోగములకు నొప్పులకు. 


గొడ్డుశియును నాభియును 8 రోజులకాలం గోమూ[తముతో 
కా తళొ త్రగాపోసి ఊరినతరుహత నాఖిని వేరుగా తీసివేసి దానిని ము 
ద్దాగ్భింగుతో సమభాగంగా వేసి మిరియాలు ముడిలవంగాలు శీ పాళ్లు 
చేసీయుంచి నిమ్మరసంతోనూరి మాతలుచేయవ లెను. దీనికి పులుసు 
తగులకూడదు, 

864 పరిమళ మూతలు. 

యాల టా. లవంగాలు చలవమిరియాలు జాజి కాయలు 
న్‌ వేరు సుగంధిపాల వేళు నలుపు అక్క_లకర్య 
మవాటిబ్వు స్ట చ్చ పనుసుకు 1 పలమువొెస్వున పచ్చకర్పూరం 
కు. కువువ్లూ స్స ఏనుసుకు సానలాయెక్తు కలిపి నూకి వస్ర్రగాశితం 
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మ మున్న తు ముం ననే. సె నూత చేసి నికళరు ఆక బన లెను, ఈయూ 
ప సతత సో నాడనచ్చును. 
ఏ65 భేదినూతలు. 
కొండ అఘుదపుగి జలు నాగుగానూరి పెసరగింజ ప్రమాణ 
ప్రకతి తాపన భేంపిశేషముగా నే నకినప చెయ్యం పప్పుకల 


త్ర 


సిన పులగం యిచ్చేది. ప సరు 
86 -ఏకుంను మాతు, 

8 పాళ్ళనేపా ళా 8 పాళ్ళశ్‌ “౦కి 1 పాలటుమిరియాలు1 పాలు 
'వెలిగారం 1 పాలురసం ? పాను గంధకం శొంకి ఉపరసంతో నూరి 
గురిగింజ పో యాణు మా,  చసుకొనవలెను, ఇ దుకు పుణును మ 
ఛ్యము కుప్పింట "కు మికయూలు తెల్ల పాయలు సూశి చింతగింజలంత 
మాతలు ఇచ్చిన యెడల వీది చక్కగా అగును. పేషఖేదులయినచో 
క. అన్నం పెట్టవ లెను. 


శి0 గృహ వెద్యచికి త్సారత్నము. 


867 ఇంశొక విధము. 

కై పనేపాళపుగింజలు 5 ఖర్జూరపుపండ్లు తెచ్చిలోపలనున్న 
గుంజులీసి వేసి పండు 1 కి 2 -8 నేపాళపు గింజలుచొప్పున వుంచిదా' 
రముతో కట్టి తేన గరిటిలో వేసి బాగా ఉడుకనిచ్చి నూరి మాతలు 
చేసి పూటళొక్క మాతవాడుచు చారు అన్నం పెట్టవలెను 

868 కాళింగాది భేదిమా[త లు, 

ఎండ బెట్టిన 'వరిపుచ్చకాయ పన్నీరుపువ్వు యిందుప్పు రక 
మునకు 2 పలములు చొప్పున శొంఠి వీప్పళ్లు మిరియాలు త్రిఫలాలు 
రకమునకు 1 ఫలముచొప్పున చేర్చి నిమ్మరసములో మద్షనాచేసి మా 
తలు కట్టవ లెను, 

869 అస్ని వాయువులకు చల్చులకు ధృతి. 

కృష్ణాభ్యకపురాయియున్న్నూ గంధకమున్నూ నూరికలిపీ వత్తు 
లుగాచేసి ఆవునేతితో నాననిచ్చి పట్టుకారుతో పట్టి దీపముముట్టించి. 
పళ్ళెము క్రింద వుంచవలెను. మిగత నెయ్యి విసర్టించి పళ్ళెమున వడి 
పీన నెయ్యిమాత ము సీసాలోవుంచుకొని తమలపాకుల తొడిమలరస 
ములో పూట 1 కి తి బొట్టుగా 20 రోజుల వరకూ యివ్వనలెను. 
ఇచ్చాపథ్యము. 

870 గండమాలాబంధన రసమాతలు. 

శుద్ధమైన రసం 1 తులం గంధకం జే తులం తామభస్థం 
౧3 తులం మూండూరం కి తులాలు శొం9 2 తులాలు పీప్పళ్గు మి 
రియాలు 2 తులాలు సెంధవలవణము ] తు దేవకాంచనపుచెక్క- 
పొడుము 3 పలాలు శుర్గియైన మైసాఖ్నీ గుగ్చిలము కి పలాలు వీనిని 
ఖల్వములో వకముగానూరి ఆవునేతితో మర్షనాచేసి 8 మాషముల 
ఎత్తు మాత్రలు కనేది. ఇవి చశ్చీవించిన యెడల అసాధ్యగ ళగండములు: 
తండనూలలు శాంతినందును, 


(పథమథాగము. 81 
871 వజమోదు మూతలు, 


(తీకటుకాలు తెల్లగలిజ వేరు తెగడ వాయువిళంగాలు చేవదా 
రు పసుపు చెంగల్వకోమ్షు మానిపసుపు చితమూలము (తిఫలాలు 
దంతిమూలములు చవ్యము కాడి పాల కటకరోహిణి మోజ తుంగ 
ముస్తెలు కరకపువ్వు నల్లజీలకర్ళ వాము శాయఫలములు దినుసు 1కి 
ఒక పలము చొప్పున వేసి నూరి 8 ర గోమూతిం చేర్చి గురుపాకంగా 
వండి కుంకుడుగింజలంత మాత్రలు చేసి మజ్జిగతో నై నను తే నెతోనై 
నను సేవించేది. 


872 వీర్య వృద్ధికి 
యస్టామధుకం తేనె నెయ్యి కలిపి మండలంరోజులు పుచ్చుకో 
వలెను, ఆవుపాలు (తౌగవ లెను, 


8/8 కామము లేని వారి కిమందు. 


తొత్సడివేరు 7 మికియాలు పీన్నసుగంధి వేరు కలిపినూరి 7 దిన 
ములు గచ్చకాయంతమాత సేవించవలెను, 


874 పెదానిశే ఇంకొక సక య, 


చవ్యం ఆకుష్కత్రికం తవాన్షీరి_దాక్ష పెన్నేరు నారుదుంపలు 
సుగంధి వేళ్లు యస్టీమధుకం క ర్కాటకళ్ళంగి తామర అగరు పుక్కి-త 
విత్తులు ఖహ్హరం రెంజేసి మాడలు పి చ్నేకముగా వీప్పలిపొడి ౨ ప 
శొంఠి ౨ పలముల చూర్గ ముచేసి లోవామున కలిపి ౮ పలాల చేసె 
అందులోకలిపి లేహపాకమైన పిదప ధాన్యపు పాకమున తి రోజులు 
ఉంచి ప్రతిదినము పుచ్చుకొనుచు ఆకు పులుసు వగ్గించి మధుర పడా 
ర్థములు తినుచుండవ లెను. 


82 గృహా వెైద్యచికి త్సారత్నము. 


875 ఇంది)యపుప్రికిమా(త్రలు. 
పె బెరడు తీసివేసి తొరలుచేసిన 10 జాజి కాయలలో 1 తులం 
ఎత్తు నలమందువుంచి వేప చెటు తొరటలో పూడ్చి 10 దినములుఉంచి 
ఆజ శీ "ఇన 9 
సేరుపాలలో ఈ కాయలను తంగేడుక కుతో పాలు ఇనుకునట్లు ఉడక 
బెట్టి దానినినూరి పెసరగి. జలంత మాతలు కగుకోవలెను. వేడీ 
వసువులు నర్టించవ లెను. చేయి పాలు వెన 


న్న గ. సాలు బాదంకా 
యలు చక్కెర ఇట్టివి ఎన్ని వాడిన అంతవి 3 


"స్తవము, 
ఏ76 ఇకిడ జూడ్యమునకు మాతి/లు. 


స ళో ఇ రి ఆ జీ ఇ 
వ్లో"ంధి దుంపరాప్ట/ము వాము సిరియూుాళటు వినుసునకు తు క 
భి 
హక్‌ లు ఖో లో యు క్‌ ల ళా 
న్వూ గంగ ంగుచప్క్టా తి ఫలాలు బిలం ఈ ఫలా నన్నూ వరా ము 
WA అ ఓ ౯ 
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గలు బూరుగుబంక సస ప -గచార ఆఫ, వేలితో పపి చస చిన పీదప 
అరసోలడు అప్ప పాఎయుతా/గ న లెను, 
ఏ/౧90 క శనగ లనీగు, 
గ తులముల సెంగలనము రారో వశే గ్‌ వస్టాలో ఆ నవేసి 
"తెలవారని ఓ సన్నగు':నుమ: సే bs సిగువడసిసో 
అసీ తో శుష్పిచేి న వేసె ౨ “యురీ లిపీ మండలమువాొడీన 


చో సంభోగ శకి అకిశయించును. 
అన 
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880 _స్తంభనమాత్రలు, 
కుంకు ముపువ్వు జాపతి జాజికాయ లవంగాలు అక్క-లకర్స) 
మోదుగుబంక బూకుగుబంక గోరింటగింజలు వీనిని సమముగాచూర్ణ 
ముచేసి ఆమోద పన్నీరుపోని నుర్తింది శనగగింజలంత మాకిలుచేసి 
భోజనపూర్వం 1మా(త్రచాప్పున సేవించవలెను. నిమ్మరస? విరుగుడు. 
881 శుక్ల స్తంభనకు. 
పోరు మునిగొప్ప్బీ దూలగొండి ఏనివిత్తులున్నూ మిరియాలు 
నేలళతాడినుంప వీ) తేగదుంపలు సమానభాగాలు మదకానా చేసి 
పాలతో సేవించవతెను, 
Brey ఫీర్యవృగికి 


సస సి వాయలు తెంచి తెచ్చి కుమ్సుుబెగి నెయ్యి శర్క-ర పెరు 
) (Cw » 


బి 
గు అంప ల విపి 7 సవాలు సేపంవనలెను, మరియును ఆ౫వారి 
నాన బెలాను ఇఫఘమునో పిచి ల! "కిన 1 ఎవామినాన బెషి ఎండించవ లెను, 

ఎ ౮ 
Pa గ్గా (SN ” as క్‌ ఇల 4 ౮ టో 5 ~ 
ఈరీగి. ౮ లెదవనయూణయుచేనె పీదప చూ స బపం ౦చచారతో సే౦ంచవలె 
వదం క పంల 
fh 9 జ్‌లంం యగ సక్‌ Ww 

8383 వీజబ దు, 

రామములగగింజలు లనంగాలు నల్లమందు కుంకుమపువ్వు 
బాజ్‌ కాయ ఒహూ" భెగాలు ఆవ్రు నేతితో నుర్చనా చేసి సెనగ గింజలంత 
ఇగ న్‌ oh ax " శ ను చికి నిమురస 
మ తి భోజనానంతేరం సెవించి పొలుతౌ ్నవలెను దనిక ని ర సం 
వ ర స 
881 పెన్నేరు లేహము, 


ల్రికటటుగాలు రేరూ అసలు లప-,గాయు ను “ప దాష్ట్ర jo కళింగళశా 


స్థం ఆక wane తాలి?పతిి తాడి కాయలు పష. 'హచక్రనడ్డ 
పెన్నేరు కన్నె కోమలి వాలనుగం 'నేలతాడి పటికి బెల్లం (దావపంక్షు 


కేస ఆ వు నెయ్యి ఇవి తూగినంతఎత్తు పెన్నేరుదుంప పె పెట్టి చూర్ణము 


84 గ ఫన్నావెద ఫ్టిచికీ త్సార త సము, 


చేసి వస్త్రగాళితంవేసి చెరుకు బెల్లం తగినంగ వేసి పాకముబట్టి చూర్ణ 
ములందులో వేసి లేహాంతయారు చేసి చానినొక నెలరోజులు ధాన్యపు 
టమందుంచవ లను. నీమ్మటతీసి ఉసిరికాయపుమాణం జీవించేది, 
ఛాతుపున్టి వీర్య వృద్ధికల్లును, జ్వరాలుని శేషమగును, ఫార్రసలుమూా 
నును, ఇచ్చాపథ్యము "నేయి మజ్జిగ వాడవలెను. 





నుఖరోగచికిత్స,. 


~~ ్తర్యు ere 
885 పచ్చ సెగమాతగలు, 


1వ విధము?-గార వేళ్ళరసము 8 తులాలు పంచదార కితు 
లాలుకలిపి చప్పిడి పథ్యము పెడుతూ 5 పూటలు యివ్వవలెను. 

2వ నిథము;---లవంగాలు యాలక్కా యలు చలవమిరియాలు 
కాచు ఉసిరికపప్పు దాల్చినిచక్క. మరాటిమొగ్గలు కర్పూరము చీనా 
పంచదార సమభాగాలుగా కలబందగుంజు గుడ్డలో వేసి వీండినర సము 
తో కుంకుదుగింజలంత మాత్యలుకట్టి ఇచ్చాపథ్యముగా రెండుపూ 
టలచొప్పున 15 రోజులు వాడవలెను. మామిడికాయ అరటికాయ 
పనసకాయ పనసపండు కంద పాలు పెరుగు ల్లవిగాక చీముపట్టు 
పప్పు దినుసులు వర్ణములు, 

కివ విధము;---తి)కటుకాలు చూర్చించి దీనికి సమముగాగదుప్పీ 
కొమ్ముచూర్ణముకలిపి తాటిబెల్లపు పాకముతోకలిపి గచ్చకాయంత 
పెళాతలు కట్టి 5 పూటలు సీవించన లను. 

తీవ విధము:--- రేవలచిన్ని చలవమిరియాలు కాల్సినవస నెలం 
జీరా కరక్కాయ చెక్కలు తాటికలకండ సుశేకార భస్శృము ఒక్కొ-క 
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టిమూ జేసీ తులాలున్నూ చందినీఅ త్తరు 6 తులాలున్నూ మర్దనా చేసి 
పూట1కి 2 మాతఅచొప్పున 15 దినములు ఇచ్చాపథ్యముగా సేవిం 
చేది. 

ర్‌వ విధము:---సమూలంగుంటక న్నాకుతో 9 మిరియనములు 
నూరి కుంకుడుగింజలంత మాతలుకట్టి క రోజులు ఉదయం సేవించ 
వలెను. వేడినీళ్ళు అన్నంపథ్యము, 

6వ వీధము---బలరక్క_సి వేళ్ళరసములో తగినంత చీనాపంచ 
చారకలిపి సేవించేది, కఠిన పథ్యం, 

7వ విధము:--=కలబందగుంజు లవంగాలు జాజికాయ (తికటు 
కాలు సమాంశాలునూరి సేవించవలెను. 

8వ విధము:---రత్న పురువు మిరియాలు 9కిసమానముగానూరి 
ఉదయం పావలాఎత్తు సేవించవలెను. 

9వ విధము: తేని గవ్వలభ యు పావలాఎత్తు 5 పూటలు 
చీనాపంచదారతో సేవించన లెను. 

10వ విధము: తెల్లఉిప్పీ వేళ్లు చిత మూలము నల్ల జీడీగింజలు 
మిరియాలు రకానికి 1 తులంచొప్పున పీడిశెకు ఉ త శేణిచిగుళ్ళత్రో 
నూరి గ చ్చకాయంత మాతలు శ్రి మాత్యలుచొప్పున కిరోజులుఇచ్చా 
పధ్యముగా సీవిం చేది. 

11వ విధము: మిరియాలు వేసి గిలిగిచ్చ కేరునూరి గచ్చ 
కాయపమాణం నూూత్రలుగాకట్టి పంచదారలోపొదిపీ పగటివేళలం 
దు 5 రోజులు యివ్వవలెను, సాయంతములందు మోతాదుత్యంచ 
వ లెను, ఇచ్చా పథ్యము. 

12వ వీధము:?---11 యాలకులు మిరియాలు నేలతం-గేశునూరి 
యిండుపకాయలంత మా త్రిలుకట్టి పూటకు 2 చొప్పున 9 దినములు 
ఇచ్చాపధ్యాన సేపించేది. 


18వ విధము:---యాలకులు శతు దాస్పెని చెక్క. 4తు నల్లజీల 
కర 4 తు జాపతి) 1 తు పంచడార 1 తు సూూకామునేసి గుంటకల 
గరాకు రపాన మికాంచి శనగగింజ లంతమ తలు ఇచ్చా పథ్యముతో 
లి మాతల పకారం 15 దినములు 2 పూటలున్ను పుచ్చుకోన లెను. 


14వ విధము:---5 తులాల నేలతంేడాకు 9తులాల సుశే 
కారం 2 పూటలవంతున కి దినములు సేవించేది. 


15 వ విధము: _ గచ్చపసప్సు 1ళాxం పటిక 9 భాగాలు 
దాల్పిని-చెక్క. ఓ భాగములు మిరియాలు 1 భాగం జాజికాయ 4 ఛా 
గాలు సవముగా చంద్భకాంత దుంప వేసి స్‌ ఛో మది౯ంచి పూటకు 
కరాక్కా య,పమాణం 2 పూటలనంతున 15 దినములు సీవించేది. 
పథ్యము ఆవు నేయి అవుమజ్జిగ కందిక్క కందిపప్పు. 


16 వ విధము;---జాజికాయలు తు 4 పిచి కేగలరసము తు 1 
అశటిదుంపరసము పావుసేకు జీలకర 4 పంచదార కి తులాలు నూరి 
మూడుపూటలు పెసరపప్పు గేబెపెరుగు పధ్యంతో పుచ్చుకోవలను, 

17 వ విధము:---ఏబటబేండ్ల మామిడిచెక్కరసం 2 తు సున్న 
పుకేట 1 తు చేదుజీలకర కతు కలిపి 8 పూటలు ఇచ్చాపథ్యాన సీ 
వించేదిం 

18 వ విధము:---క న్నెములగరసం మిరియాలపొడుము పంచ 
చార కలిపి 5 పూటలు సీవించేది, పథ్యం లేదు. 


19 వ విధము:---వనుగపల్లేరు సమూలం పిడతలో త వ్వెడు 
సీళ్ళుపోసి చెట్టును తల్మకిందుగా మణిగేటట్టు వుంచి పైన బండపెట్టి 
ఒక ర్మాత్రివుంచి వుదయం చౌూనుతీసి దులిపి వైనురుగుతీసి వేసి యాల 
కులు లవంగాలు దాల్చిన చెక్క. పంచదారచూగ్గములు రకానికితులం 


(పథమ భాగము, 87 


చొప్పున ఆరసంలో కలివీ పూట 1కి తుక్టిచొప్పున కి రోజులు త్రాగ 
వలెను. చప్పిడి పథ్యము. 

886 పచ్చ సెగకు లేహ్యము. 

నల్లజీడిగింజలు 5 శేర్లు ముక్కలుగాకొట్టి 2 శేర్ల పాలలో వేసి 

సగముపాలు యిగరనిచ్చి దానిలో కి శేర్ణ చేయిపోసి వెైపావు శేరు. 
యిని కేటట్టు కాగనిచ్చి వడగట్టి ఆనేతిలో బెల్లంపొడి 2 "సేర్లు వేసి లేత 
పాకంగా కాచి శొంఠిపొడి 1 శేరు తెల్ల తెగడిపాడి 1 శేరు లవంగ 
పాడి 1 తు జీలక్టరపాడి 1 తు ఉనిరికపప్పుపొడి 1 తు పెన చెప్పిన 
సాకములో పోసి కలిపి తేనె కొద్దిగా చేర్చి పూట 18 గచ్చకాయం 
తమాత 24 దినములు సేవించవలెను. అధిక మైనకారం పులుసు పె 
రుగు పాలు కంద అరటికాయలు ఎండలోతిరుగుట దారినడచుట సం 
భోగం పనసకాయ పనసపండు ఆవ నూమిడీ వర్ణములు, 

887 తెల్ల శెగకు మూణకాము. 


యాలకులు లవంగాలు తోకమిరియాలు చీనాపంచదార సమ 
భాగములుగా ఆవుమజ్జిగతోనూరి 15 రోజులు దినమునకు 2సొగ్లుగా 
యిచ్చేది. ఇచ్భాప భ్యము, 


888 తెల్ల సెగకు నమి వేది. 
నేలవుసిరిక చెట్టు తెల్లజీలక ర ఉదయంనమలవ లెను, ఇట్లు 15 
దినములు చేయవలెను, ఇచ్చాపథ్యము, 
889 తెల్ల సెగకు చూణల౯ ము. 
1తు తిప్పసత్తు 1 తు చీనాపంచడార 2 తు వలక్కాయలు.- 
1 తు పచ్చకర్నూరం చూర్లముచేసి 5 పొట్టాలు శోయవ లెను. ఇచ్చా 
ద్ర య | 
పథ్యము. 


శ్రి గృవా వైద్యచికి త్సారత్నము. 


890 తెల్ల సెగకు మూతలు పాకము. 
కర్పూర శిలాజిత్తు రాతిపండు సమముగాదూర్షము చేసి ఉండక 
ట్రకుండ రుదిజడ ఆకురసముతో చూర్గముకలిపి పెరుగుతో ఉదయ 
కాలమందు శీ దినములు సేవించవ వెను. 
891 తెలసెగకు మాత పాకము. 
మిరియాలు ముల్లుగోరింటాకు నూరి ఉసిరికాయలంత మాత) 
లుచేసి ఆన్రపెరుగుతో కలిపి చప్పీడిపథ్యాన 10 దినములు సేవించ 
వలను, 
892 ర క్త్రసెగకు మాత)పాకము. 
తుంగము స్పైలు 8 తు పచ్చిపసుపు తు1/2 జాజికాయ తు1/2 
జీలకర) తు1/2 పురుగుడు చెక్క తు1/2 కలిపినూరి గదెపెకుగుతో 
శీ పూటలు పెసరపప్పు అన్నం పధ్యంగా తినేది. 
898 ర కసెగకు మాతలు. 
యాలకులు 1తు పటిక 1శు సురేకారం 1తు తోకమిరి మాలు 
కైతు దాల్చినచక్క_ 1తు ఏనిని కలబంద రసాన 2 జాములు మర్దనా 
చేసి సెనగ గింజల (పమాణం మాతలు ర్‌ దినములు సేవించవలెను. 
కడిచారు బచ్చలి పెసరపప్పు ఆవుమజ్ఞిగ పుచ్చుకోవచ్చును. నూనె 
కూడదు. 
894 రక్త సెగకు ముద్దసాకము. 
జమ్మిఆకు ముద్దగానూరి నిమ్మకాయంతగా 2 పూటలు కి దిన 
ములవరకు యిచ్చేది ఇచ్చాపథ్యము. 
895 ర కృసెగకు చూణ౭ాము. 
ఉశిరికపప్పు (దాతపండ్లు ఖరూరపుకాయలు అతివుధురంసోపు 
నాగ శేసరాలు డాల్చిన్‌ చెక్కు ఒక్కొ-క్కటి తుక్టిచొప్పున మూ 


[6] పిథమ భాగము. $6 


ర్ధృము చేసి అందులో పంచదార కలికి పూట 1కి కి తు చొప్పున 
2 పూటలు 6 డినములు ఇచ్చాపథ్యంగా సేవించవలెను. 
896 ఇంళొకవిధము. 

చాశపండు అరటిపండు మినపప్పు పెన్నేరుదుంప అతిమ 
ధురం దినుసుకు 2 తులాలుగానూరివ(స్రు) గాళితం చేసి దానిలోతు శీ 
పంచదారకలిపీ పూట 1కి తు 4 చొప్పున 2 పూటలు ఇచ్భాపథ్యా 
నసేవించేప, 

వ్ర్‌్ర్రి/ షర్చత్తురక ౧, 

అప్పుజేపీండిన ఆక్రపాలు నురగ ఆరకముంబే నిమ్మపండ్ల రసం 
పిండి ఆనుపాలనుకలిపి పుచ్చుకొ నేది. పూట [కి శేరున్ను నిమ్మపళ్ళు 
2 న్ను ఇట్లు 5 రోజులు ఇచ్చాపథ్యాన సేవించేది. 

898 ర ర్లసెగకు చికిత్స. 

సాగనార తెచ్చి లోపలి మట్టలోని గుజ్జు ముక్క-లుగాలీసి 
పులిచల్లలో నాన వేసి ఆముక్క_లుతీసి చీనాపంచదాగలో అద్దుకొని 
ఇచ్చాపథ్యాన గ్‌ రోజులు సీవించేది, 

899 ఎరుపు తెలుపు పసుపుకలిసిన సెగలకు మూతలు, 

రససిందూరం రసక ర్పూరం ఇంగిలీకం పచ్చిచితమూలం గం 
థకం సమభాగం తగినంత హంసపాదిరసంతోనూరి కుంకుడుగింజలంత 
మాతలు చేసి పూటకు 2 మా(తలుగా రీ రోజులు పుచ్చుళోవ లెను, 
మాతలు తేనెలో ముంచి గొంతులో వేసుకోవలెను. మింగగానే 
పదితమలపాకులు కరక్కాయ చెక్క. పోక చెక్క. అరగంటసేపు బాగా 
నమలి [మింగన లెను, 


90 గ ఎ్రనొ నైద $్రచికీ తార త్నను, 
దీనికిపథ్యం:---కందికట్టు కందిపప్పు చింతపొట్టు బీరకాయ 
పొట్లకాయ ధనియాలకారం కొయ్యతోటకూర అవుమజ్జిగ ఆవుపాలు 
వాడవలెను, అపథ్యము చేసినచో కీళ్లుపడిపోవును, 
400 తెల్లసెగకు చికిత్స, 
చంద కాంతదుంప 1తులం యాలకులు శ్లితు ఆన్రనవనీతము 
తోనూరి 5 పూటలు సేవించవలెను. 
401 8సగలకు చికిత్స. 
గుంటగలగరచిగుళ్ళు 9 దింటిని, 9 మిరియాలతోనూరి మా 
తలు జీవించేది చవప్పీడిపథ్యం. కాల్చిన మిరపకాయ కొరుకొొ-న 
వచ్చును. 
402 అన్ని సుఖజాతులకును మా తలు 
రసగంధశాలు రసకర్నూరం శేకులతాళం సవ్వీర పాపాణము 
దినుసునకు తులం చొ! కొబ్బరినీళ్లు ఫీసివేసి దానిలో పెదినుసుల 
చూ ర్లంపోని మూడుసార్లు చీరమయన్నుకట్టి పుటం పెట్టి తిరిగి కాబ్బరినీ 
ళ్లతో నూరి పచ్చి శెనగ గింజంత మాత్యులు యిచ్భాపథ్యాన 
చీవఏించేది. 
408 సవాజాతిహర, ఇంగిలీకరసాయనచూర్ణ ము. 
ఇంగిలీకం (కొ త్తపెంకులోవుంచి రెండేసి నల్లజీడిగింజలు ము 
క్క-లుకొట్టి యింగిలీకము కనుపీంచకుండా కప్పి తెల్లని వత్తులు నేతి 
లోముంచి అముక్క_లు వెలిగించవలెను. కాలి మాడిన ఇంగిలీకం 
కేభోగం పీప్పలి మిరియాలు లవంగాలు సమ భాగములు వేసి నూర్ణము చే 
సిపూట1కిశిచిన్నాలపమాణం లే నెతో గాని నేతితో గాని సేవించవ లెను, 
404 అగ స్తళొళంబు, 
ఇంగువ ఆవాలు సైంధవలవణం రసం వెలిగారం మణిగిల 
పీప్పళ్ళు తాళకం నల్లజీలకర సూద్యనాఖి యిది ఒళ్కొ-క్క-టి!1 తులము 


న్నూ నేపాళాలు 2 తులాలున్నూ చ్యూర్థముచేసి దుష్షుపురగంతో 
మర్షనాచేసి దానినివివిధ అనుపాన చేధములతో సక లవ్యాధులకు నాడ 
వచ్చును. 


405 ండమూాలలు గ ౧ంధులకు. 


తకటుకచూర్ణ ౦ తిఫల చూర్ణం మూజేసిపలాలున్ను చేవ 
కాంచనపట్టం 12తులాలున్ను శుద్దియెన గుగ్గిలపుచూర్గ ౦చేర్చి తగినం 
6 (p— ౧ ౯ 
తతే3 కలిసి తులంచొ॥!ఫూటకు సేవించవలెను. ఇచ్భాపథ్యము, 


406 రక్రృప్వుకి మాతలు, 
కస్తూరి కుంకుమపువ్వు సమభాగాలు చేర్చి యాలకులు1భాగం 
నల్లమందు లవంగాలు 4 భాగాలు నీళ్ళతో త జాములు నూరి గురిజ 
(పమాణం మాత్రలుకట్టి పులుసువర్ణంగా సేపించవ లను, 
గృహా _వెద్య చికి త్సారత్న ము, 
(కు ఢమ భాగం 


స' పూర్ణము, 


చండిక. 
(ప్రదర్శనానుకూలమగు 5 అంకముల నాటకము.) 
గ౦ంథక ర్త ఫాతులసీబేలి (సతీతులసి) నాటకము రచించిన 
ము త్త నేని వేంకట చెన్న కేశవులుగారు. 
చండిక స్వాతంత్యమంటప ప్ఫీదీపిక, చండిక సౌందర్య వార్థి 
సమృద్ధి చం దిక్‌, చండిక సమదారాతిద్ఫుమ కుఠారిక, చృండికాచర్మిత 
వులివిచితము! సూత్ర దృవఫ్టీం బరికించువారికి. జండిక 'ఛామినీరాప 
బ్ర)హ్మారాత్ససి! కామినీరూప మృత్యు దేవత, స్టూలదృష్టిం బరికించు 
వారికి. జండిక వీరపత్నీ శిరోరత్న ము! పరమసాధ్వీతిలకము. చండిక 
కా నేయముతోంగానిపనిం గటాక్షముతో నెఆ వేర్చినది. క త్తిబట్టుకొసి 
కదనరంగమున కుజీకినది. ర క్రముగార్చి రాజ్యము త మ ఎప 
చండికకు స్వాతంత్యు మే స్వర్షలోకము. పారత ౧త్యుమే ఘూరనరక 
ము. భో రృస్వాతంతగమునకు జ డిక పడిన పాట్లు చెప్పిన దీఆవు. పతి 
నిప్రభువ్రం జేయుటకు. జ డిక పన్ని తంతగములు వర్ల నాతీతములు! 
పలిహీితవ రనమే చండికకు పరమధర్శము. భ రకొఆకుం జండిక 
క విడిచినది. ఘోరహాత్యలు గావించినది! పాంసులయను 
దుష్కీ- రి నందినది. తుదకు ఛ రకు డాజ్యమాగ్గించినడి. కాని కట్ట 
నం చండికకు బెటకొంగే పామై కోఆచినది. భఛభర్తయీ పగందలంచి 
డికను పగతుర కష ప్పగి: చినాయ. ఆభిజాత్య సంపన్నయగు చండిక 
ees గావించుశొనినది. ఇంతటి సాహాసిక-ఇంతటిపిర-కాంత-- 
ఇంతటి నెఅజాణ----చరిత),ము మోరిదివజకు. గనివినియుండరు దీని. 
బకఠించియానందింపుండు. ప్ర)దర్శ నానుకూలము, శెలికిగొన్ని పద్యములు, 
పాణి నోరక్నపాణియబూని బలవక్సరి “టు కేేణిండాక్సి యస్నక్సరం 

7. టట Te అరక గ. 

ఢ్లలో, బాాజణాశంబడివేడియకు)వులృగార్వన్‌ క త్రియగాంమతీ! 

సీ క _తింబట్టకున్న గెత్తురోడ్నకయున్న, ఘోరబాథలాంద  నేరకున్నం 

బాాణిపాంసశే సీయం) బాల్పడకున్నను | లభ్యమౌానెరాజ్య 1 లకీ ఇ యుణక'. 

ఉ. వారిధిలోన మానములు వ ర్జీలుజాడ - లెటుంగుపోడలున్‌ భూరిత రాంధ్య: భుందునల 


పూసల నేరెడు జూణలున్‌ , బవల్‌ | తారీలలెక్కి డంగలుగు దంటలు థధాత్తిలలారు 
లేరువో! నాకులచి త్రవృత్తులంనగందగు "నేర్చు*లట్రి దిట్రరుల్‌ , 


ఆ అడ ల ద దభా ద సద తనా లాలు డతడు డాలాపుపలు నాచన ాతుడాతన డాయ డాపాడు తాల పా నాడు మానాన పాత లనెనాతాటానా నోరా గావసానన్తాల అరా చునుకోరునకోల నా నపులా న ననుకసనోసముము పు చనన నాలలనుత నాయడు వతు ననకాడనననకస్తుషన నకుల యయనాపాననారలలయారలనననోముంనలళర ఈం నానుకనాలన్వాట్తనోననో. 


వలయునారు సరస్వతీ బుక్‌ డిపో, బెజవాడ, 


డి మెక వ్రు నవలలు, 


బంగారు బరిణా పొ | 1- 0-0 
డిటో సా పే! 1- 0.0, 
చండిగాలి పా! 1. 0-0 
సుడిగాలి సా Il 1. 0-౧ 
ర_క్టజ్యాల 1. 0-0 
వీపుజూంల 0.12.0 
సేటికాంతరకవము పొ 1 0_12-0 
డిటొ పా 1l 0-12-0 
సరళ 012-0 
రూపనుందరి 012-0 
వాత్యానినోది 0.120 
శిశుహత్య పా 1. 0-0 
శిశునాత్య పొ 11 1- 0-0 
శిశుసాత్య పా 11! 1- 0-0 
ఇందిర 1. 0.0 
భయంకర నారీపీశాచి 1- 0-0 
చోళాగ్రోసరచ్రవ ర్తి 0-12-0 
ఫోరక లి 0-12-0 
వాడేవీడు 0.12-0 
వాత్యావిచారము 0. 6.0 
గజదొంగ 0.12.0 
ర్‌ తాత క్‌ నవలలు, 
వనదుగ్ల ము 1- 0-0 
నపోవనము 1- 0-0 
జపమాలిక పా! 1. 0-0 
జపమాలిక పా 11 1. ౧-0 
తానీషా 1- 0-0 
మానసింగు 1. 0.0 
శిశ్లోరి 1- 0-0 
వలయుబారు 


వైద్య గంథములు 
వస్తుగుణ। ప్రదీపిక 
శార్షధర సంహిత 
బసవరాజీయము 
ఆయు శ్వేద వై ద్య సారం 
గృవావైద్యచికిత్సాగత్నం 
డిటో ఆందవభాగం 
సె సద్య జీవనము 
అనుపొనమం౦జరి 
నోపాయిచిటికలు 
ఫోఫరోగ నివారిణి 
వెద్యగవాస్యదీపిక 
సహాదేవపళు వై ద్యము 

సీ ల పాటలు, 
ఘాలిసుబా ఇరావుపొటలు 
డిటో రెండవభాగము 
చేడుక పెండ్లిపాటలు 
మహీళొమనో రంజని 
అధ్యాళ శరౌమాయణం 

వీవిధరర ములు, 
వేమనరర్నములు 
భాగ వతరత్నములు 
దండః రత్నములు 
సమయోచిత పద్యర త్నావళీ 
దస్తావేజులమతలబు 
శతకరత్న ములు పా 1 
డిటో పా 11 
డిటో సా [111 
ఆ ద్వైళబోధిని 
ఇనకి ౦టాక్పుళయిడ్‌ 
హిందూస్థానీ "తెలంకు బోధిని 


4- 0-0 
8. 0.0 
7_ 0.0 
1. 0-0 
1. 0-0 
1- 0-0 
0. 8-0 
0- 8-0 
0- 8-0 
0_ 8-0 
0- 6-0 
0_ 6-0 


0.12.0 
012-0 
0.12.0 
0. 5.0 
0. 8-0 


0.12.0 
1- 0.0 
0. 6-0 
0. 6-0 
0.12.0 
0.12.0 
0.12.0 
0-12-0 
2. 8-0 
2. 0.0 
0. 6.0 


బుక్‌ డిపో, బెజవాడ, 


నుపసిద్ద నాటకములు. 


బెజవాడ మైలవరం కంపెసీవారిచే 
పృదర్భింప (బడునవి. 


రంగూకా కాడీ (పతిభ క్రి సో॥రా॥ 1- 0.0 
ఫ్ఫీన్ష శ్రిటైవా శౌరి డిటో 1. 0.0 
గంగావతరణము డిటో 1. 0.0 
ధగణికోట (కెడ్లహి తాపము) 1. 4-0 
(ద్రౌపదీవ్య సాపవారణం వా॥అ॥ 1- 0.0 
పత్నీ(పతాప్‌ అనసూయ సో॥అ॥ 


1. 0-0 
డ్రీకృవ్వతులాభౌరం ము॥సు॥ 1. 0-0 
రాధాక ఎవ పొ॥ ల॥ 0-12-0 
పాదు కాపటాభిషేకము డిటొ 1- 4-0 
చింతామణి కా॥ నా॥ 1. 0-0 
మధుసేవ డిటొ 1. 0-0 
జయంతజయపాలం ఆ॥ న॥ 0-12-0 
బొల్లి లియుద్ధము శ్రీ! క॥ 1- 0-0 
కృపలీల బన్లారి క సు॥ 1. 4-0 
లవకుళ డిటొా 1. 4-0 
రామదాసు బళ్లారి డి; గో॥ 1_ 0.0 
లామక బీర్‌ డిటొ 1. 4-0 
రసఫు[తవిజయం ఇ॥ య॥ 1. 0-0 
రాణా పతాప్‌ సీంగ్‌ డిటొ 1- 0.0 


సంవూర్గ భారతం బళ్లారి 1- 0-0 
తాజ్‌ మవాల్‌ సో॥ రా! 1_ 0-౧ 
కనకార -చం॥ కే॥ 1. 4-0 
సామి తిసాంగ్సు సా॥ శాం॥ 0_12.0 
(ద్రౌపదీ వస్తాప కరణం సాంగ్సు 0-12-0 
పహాద సాంగ్పు డీటొ 0.12.0 
రాధాకృష్ణసాంగ్సు చం॥ కే1 012.0 
తులాభారంసాంగ్సు డిటొ 0.12.0 


వలయుసనారు ' 


గయోపాఖ్యానం చి॥ ల॥॥ 
(పసన్న యాదవము డిటొ 
పారిజాతాపవారణం డిటొ 
భ క్షకవీర్‌ కొ॥ స॥ 
పాదుకాపట్టాఖిపేకం డిటొ 
కాంకానుతి బ| కో॥ 
శ్రీకృష్ణ రాయబారము 


; రోవునార జవ్వారివాయి 


'సంఫవూర్ణ్గరామాయణము 
కుళీలవ్‌ జ॥ ల॥ 
పద్మవ్యూహము మ॥ న! 
ఈ హపరిణయము 

చండిక ము॥ జేం॥ 
_శ్రీరామాంజ చేయం పీ చి॥ 
శ్రీమతీ దేవి శ్రీ! (త్రి 
రాధాకృష్ణలీలలు కం॥ వేం! 
సతీఆననూయ అ॥ సో॥ 
మహానంద (దో॥ నీ! 
వృద్ధవివావాము గో! జీం॥ 
కనక తార ము॥ చం॥ 
రామదాసు రొ! నా॥ 
సతీఅనసూయ సో॥ రా 
(వతాపర్ముడియము 
'సంగీతళశి రేఖ 

ఆలీబాబా 40 దొంగలు 
సత్యహరిశ్చంద్ర 
భోజశకాళి దాసు 
సంఫూర్షభ క్షవిజయం 
మారుతీ మెరావణ 


0. 8-0 
0. 8-0 
0. 8-0 
1- 0-0 
0.]2-0 
0_12.0 
0.12.0 
0_12-0 
1- 0-0 
0.120 
1. 0.0 
012-0 
1. 0-0 
1. 0-0 
1- 0.0 
0.12.0 
0-12-0 
0.12.0 
0.12.0 
0.12.0 
1- 0.0 
1_ 0.0 
0.12.0 
0-12-0 
0_12.0 
1. 0-0 
1. 0-0 
1 0-0 
0.12.0 


DE సరస్వతీ బుక్‌ దిపో., బెజవాడ, 


